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ཙཿ ` ་ ། 
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རུ ; 











01༨ 


གག །།།།། ་ 


༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛེན་རིམ་ 
དུག་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ 
དེབ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 


སྙིང་པོ་སོགས་ 
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༈༽ རི འེད 





རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། 


ཤ་ན་གྱ་ཤེས་ཡོཉ་ཌྷཤ་ཆོ་ན/ ༼1༽ 


±©ན་ཉཾ ་ཨྱྷ 
བོ ལྔ 


- ལེགས་བཤད་གླིེང་གྲྭ་ཚང་། 
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༤ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ཤ%ོ་ 


༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲེན་ཆེན་དཀྲེགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་པད་གཅུག་གིས་མཆོད། ། 


ཕན་ བདེའི་ ལེགས་ ཚོགས ་འབྲུང་ གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
ཚུལ་ བཞིན་ བཤད་ དང་སྒྲུབ་ པའི་རིག 'འཇིན་ཝླིང་། ། 
ཡིད་བསྲབས་སྡེ ་སཱི་ལས་ རྣམ་ པར་རབ་ རྒྱལ་ བའི། ། 
རྫ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་ སར་ 'སྤྲོགས་ པར མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་ ་མདུན ་བསསུས་ཏེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདེ་ཉིད་ཀིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་བསེལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲེ་སླད། བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཟོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲེན་གྱི་སྤྲུལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའེ་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཏིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེ་བྱེན་གྱེས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བཉེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཀླེང་ཞེས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༼1 ཆེཧ་ཧཱ་བྡཛོཧ་པའི་ཤཏན 
«༤༢་ཉཉྲྤ= 
ཅེ » ¬ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ %ོ་ པ་བ ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
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གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་གཏེར་ཆོས་གསར་རྙེང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དབྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཏི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཞུགྲས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དྲེན་སྩལ་ཐོག་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སྩལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་བཞིན་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དྭགྱེས་སྟོན་ཉེན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྣོའེ་རྟན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲིད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཛོ་མས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བཉི་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉེས་པ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་བཅཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོང་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཤང་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
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ཤ་ན་གྱ་ཤེས་ཡོཧ་ཌྷཧ་ཚོཧས། ༼11༽ 
ན་ཧེ 
£ ༩3 

ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ “ ¦ ˆ ལེགས་བཤད་བགླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ས^)46¥/41,1)701¥487717011¥ 017047760141. 1)105/791.018301)?)7 € 0343717"1)017 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟེགས་ནས་ཐོག་མར་ བསྡུས་གྲྭ་ ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་བར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཞེ་བཅས་འཛིན་རིམ་བྱུ་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱགིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 

སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱིས་ཕྱག་འཁེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 

༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཨིན་ཀྱང་། མཚན་ཉེད་ཀྱི ་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ 'འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས ་ཡོད་ 

གི་ཡོད ་དུས་གཞུང ་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ 'འཛུགས་ དགོས་ཀྱེ་ འདུག །ཅེས་བཅུགས་པ་རེད། ད 
ལྟ་ཕན་ཚད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའི་གོ་བ་འདེ་ག་ 
རེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞེག་ཏན་ཏན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སོ་ག་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲེད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅེག་གི་ 
བྱེད་སྒོའི་རེགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྙོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བྷལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཙོ་ 
ཐོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའེ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨེན་གནང་ 
བ་ཇི་བཞིན་ག་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིེད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲིད་ 
ཉྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མངོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ན་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱེ་ཆློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཁྱེན་རྟོགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་འཛེན་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་གཟེགས་ 
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༼[;༽ ! ཆེཧ་ཧཱ་བཛྫོཧཾ་པའི་ཧཏན/ 

ལྷ་ས 

༩ ༡ ¬ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ བབ ལེགས་བཤད་གྲེང་གྲྭ་ཚང་། 
ས༣༣།6¥81,)701)487251(¥ [1)1]7€0 4770) 41,1)1)༽/11/012341ཿ)༥7 € 0187)411111 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདེ་ག་རྣམ་ 
གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་ 
རེསཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ལམ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སློབ་དེབ་འདེ་བཞེན་དཔར་བསྐྲན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཚོན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 





མཆིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དྲབུས་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ 
ལ་ཁྱབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་རིམ་སྩལ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བཅོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའེ་འབོད་བསྐུལ་བཅས། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གྲ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ 





=~ -- - -- -- ~~ - - ------- --~-------~-------------- 
7118100118།༥ྕ €110581.1།ྟ6 10 401.860)1) (:61-176219, 1011 411 )45.4 14. 1)157)1) 16, 618, ( 11, |?) [1)16 
11: (0091- 1892) 221492  220954 / 221063 564: 0091- 1892-221063 ‰~£013111) ° 1120132731. £6©%6)721100/601ཀ1 
51650/01]13116501:/6/©617771311.601?" 


ཤ་ཚ་གླ་ཤེཾ་ཡོཉ་ཌྷཉ་ཆོ་ཞ7 ༼༨༩༽ 
ཏ1701111ནན/()121) 


]¥༽211]95/31 /[:01135[613/1138 ]136 310119 11181017/ 0[ [[361110113] [311[[1©11[113] [130[1068, 
༣༣/111611 \༣/676 6813121181166 [25 11)6 111]6396 0[ [136 1)3131 1 .311335 101 [[1© 58301:66 3116 866©11137 
\༣/༦117316 0[ 311 8611[1611[ ]3611195. 1116 ]13)© [)6€11 \༣/©11-[)[©6861༽/©6 3116 6©\/1\/©61 171 ©×116 
1111067 []1© ¥€17/ 9111631106 0[ 1118 1101111688 []]© 149 1)3131 1 .31)13. 11] 3401[1011, 011[ 0[1318 
༣༣/1860171 3116 ©0101123851011, [118 1101111689 ]38 3180 ©8131)118]166 [¥361[101131 ]311]461)18[ 
191110801)1]1031 8[116168 3116 061)316 111 ]༽311192)/31 [011358[615/, 


111 [])© '[1]36[311] [7011 1309 ¥©31, 2095 (1970) 111 07€©1' [0 ©61€1)1316 []36 
11003119111311011]-01[1136© [13661/01]361] (11]0611119 18119132](1)3139, [118 1161111685 [136 [3131 ] 3133 
]68[0\༣/©6 1118 {1114 ]( 31361]31/73 1111[131101]. 11] །]]© 831116 \/©31' 011 []36 3118])1010118 1178[ 435 
0[11161311 1 (0831 [118 [1601111688 ]?1:0611666 3 ]?1[:0813131 0[ [010168 [017 461)3†76 [01 \༣/©1113/ 
116\ན/ ]༽[313195/311]1017](5. [1315 \༣/35 [13© 126 911?1111]9 01 []1© 1:3:11[101] 0[131166]315[ ]1]110801)1)1031 
8[010163 3114 -661)3(6 111 ]༽317395/31 /011387612, [ .3[617 \༡71[]3 3 ¥716\% [0 06©\/610]21189 3 [26[[67 
11116613[31161119 01[1201]] 1911[73 3136 811[1:3 [6361)11398 3116 [01 []3© ])1 ©561༣/3[1011] 0[ [136 
130661118{ 1)11311113, [118 1101111685 ](11)]༽/ 111[1:(06116© 3 ©11111611111113 [01 3 [1]]1[[66©611-\/631 
11]161181¥© ©011756© 0[1]311661)181 [)]1110801)1]163] 5[116165. 1118 1101111688 3180 31?])0111166 {[3© 
117:8[ 3101)01 0[ [136 11101138161༽, \/©116131216 (368]36 1 .01383119 12]1011011]) 13. 


111 01461 10 [0116\༣/ (116 ](1136 1118[111©[10118 0[1118 [10111]6885 []3© 1)31311 3133 311410 
1361{67 8€61༣/© ]201]1 8301766 3116 86011191 [)111])0868, 1[ 18 1171])01431)[ [01 [116 11101138161༽/ [0 
])1:0\/146 311 611©€611¥6 ©011786 111 [201]] $11[1[3 3116 1310[173 101 [116 11101)]¢ 5[114611[8. []1[11 
110\ན%, []]61© \ན38 1)0 ])1[0])67 [6×[[3001( []13[ ©3[6166 [017 []]6 810661[1© 116668$ 01 {])6 
11101135[61༽/8 1]]1176611-༣/637 0011786. 1]115 ]]38 011©11 03115©6 [1:0]2161715 [01 [2011] [°36]1615 
@110171011]( 5[11467)[5. '1]36161016, \ན/1[1 3 \/1€6\༣/ [0 801\/1119 [[1©86 ])1:01161718 3106 11721༡1:0\/1119 
{116 11101138[61༽/8 1]11108010]1103] 5[110168, []]6 11011381612/78 ]261163110113] (101]11731[[66 ]]38 
€0111]21164 3136 661766 3 601711)1611©1381༣¥©6 $6©1168 0[[6×[1000163 707 {116 ©011786, [323866 011 
{116 [6×[$ 0119111311]༽/ 9])6611[166 [3\/ []]© 86©0116 /\ 1)]0{, [011]]61' (736611] 171 ]111]]206116, 
\/61161731216 [ (01383139 ]༽5/11113 (101, 


\ཏ/© 130])6 [1131 311 [116 130131(5 \\/1[] 811165/ [3686 [6×[]200](8 ©311)681]\/ 3134 01112611[]5/ 
1017 1)© 8316 0[ [136 ]21:©861༢/3[1011] 0[13116641118{ (6301)11193 3116 []]6 \\/©17316 07 31] 861]1161][ 
1)611198. \/[35/ 311 {116 113611[ 9311166 [7017 []315 ¥€110176 26 6©6103166 [0 [136 101]9 117© 0[1118 
110110685 [36 133131 [ .31113 3116 1])6 ©011[1111131)06 01 ]3)16011)151[ [?11311]13. 


\3173985/31 ]\¶01138161༢/'5 ]461163110113] (1011]11]1[066. 


བཛྫོད་ཧོ་ཉ་ཧ་ཏར་ཚཧ ༼^༽ 
༄༅། །དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་ས་བཅད་དང་དཀར་ 


ཆག་བཞུགས་སོ།། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས།--~-¬--¬---༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡""””””” ༼1༽ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས།---------༡༡ྷ༡༡༡༡༡༡༡༡༡”""”"”"”” ༼3༽ 
ནདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། ༨༡༡༡༠༥༡༥༡༥༡༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༥༤༥༢༥༥༢༢༠༠༢༠༠༠༠༢༠༢༠༢༠༢༢༢༠ ་༼3༽ 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི འྲེ་བ།-------------------------~ ༡༡༠༡ ༼3༽ 
འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན།------༡--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡""””””"””"””””"” ༼4༽ 
༤ * ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ།༡༡༡༼4༽ 
མདོར་བསྟན་པ།----༡༡༨-༨༡༨༡༡༨༡༠༡༩༡༡༢༢༠༢༠ག༤༠ག༥༠༠གག༠༥༠༠གས༥ག༠གགསག༢༠༠༠༠༠ ༼༣ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ།---༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༥༥༥༠༥༠༥༢༠༥༢༠༠༢༠༥༥༢༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༥༠༠༠༠༠ག༠༠༥༠༠༠༥ ་༼6༽ 
དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ།----༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ¬༼9༽ 
གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ།*¬- ༡༥༠༡༡༠༡༠༠༡༩༡ ༼11༽ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།----------༡--༡-༡༡༡ ༡ ”""””””” ༼13༽ 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ།༡༡༡༡༡༡༡༥༡༠༡༡༠༠༠༢༠༠༠༠༢༠༡༠༠༥༢༢༠༠༠༩གག༧༥གགག༠༠ཀ༠༠༠ „1 5༽ 
[མད་དགོདཔ། བླ བོློིོིོིོིོིོ།།ྣྐ།|{"ོ་ ༼15༽ 
དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།-ˆ-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༼17༽ 
མདོའི་ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”” ་༼17༽ 
རཱ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།----------༡༡༡༡༡--༡༡ -༼19༽ 


དེའི་དན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ།-༡༨༡༡༤-༡-༤༡༨-༡༤༤--༡༤༤༠༤ྫིོ ཛོབ ༤༡) ༡༡༥༡ -༼20༽ 
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༼ཉ༽ ༦ བཛྲོད་ཧོ་ཤ་ཧ་ཏར་ཆཧ་ 











སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ།.༡༥--༨--༡༡༡༨༡-༡༡-- ༼20༽ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། 
ན་ཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ།.---༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༤༡----༡༡༡༨ 21༽ 
བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ།.༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ༼21༽ 
སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ།-¬-༨༡༥༨༡༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ ༼21༽ 
དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ།---~--~~~---------------༡༡༨༡༨-༡-༡༩༡༡༥༩༤་ ༼23༽ 
བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ།.-------༨--༡༨-༡.༡༡༡༡-༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༥༥༠༠༡༥༠༥༠༡༥ ༼26༽ 
{ ཕགས་་མདགོདཅང་དེའ་དནལཏེས་ལན་བ་ལ།་ ༠༡ས་བཞཞལ་ས་སསསལ་སསས ༼26༽ 
ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ།.----༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༼27༽ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ།*~----༡------"--༧ ༼27༽ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བ།-~ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ།--༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༧༡༡༧༡༡༡ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ།.--༡༡༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༡-༨--------- ༼36༽ 
ད དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ།»༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡--༡-༡--༡༨༡༡-༡༡༡༨- ༼33༽ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།- གགསབ་སསས་་ས་སས་སུུུ་ུུ་་ལུ]ུུུུ་ ༼42༽ 
དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ།--- 
དེ་ཛི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ།»“-༡-----༡-༡----.-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༥ 
, {བགག་པ་གངས། ༡༩ ༼45༽ 


 ངེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ།- ༡༠༩༡༡༡༧༥༡ ༡༠༡༡༠༥༡༡༤༤ གྷ ༣༡ར) ༦༡༡༨] ༡༡༥ ༡༠༡༡༡༧ ༡༥༡༡༠༠༧ ༡༨༼5ྭདཿ 


བཛོ་ཧོ་ཉ་ཧ་ཏར་ཚཧ ༼༦༽ 
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རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ།--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡ ༼63༽ 
དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་བསྔགས་པའེ་ཚུལ།-----------་ ༼67༽ 
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དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།-------~ ༼72༽ 
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རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།༡༥༡༡༥༤-༡༡༥༡༡༧༡༥༡༡༡༡༡༥༡༤༡༡༨༡༡--༡༡༡༡༡༡༡-་ ༼150༽ 
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དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།--༡༡༡༡༡” ༼253༽ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།---~----------------------------- ༼253༽ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།----------༡༡༡"༡༡༡༡ ༼255༽ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་པབོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ།----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༼260༽ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༨༡༠-༡༡-༡༡ ༼260༽ 
དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ།--------༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༩༥༩༠༠༠༠༥ ༼262༽ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ།--༡-.-----༡--༡---༡༡༡༡༡༡༡ ༼263༽ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།.--“-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༼264༽ 


གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ།༠༥ ༡༡༡༡” ”””””””” ༼264༨ 
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༦ བྲ་ཛོཧོཉ་དྭ་ཏར་ཆཧ 





རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ།.- ༠༠༠༥༡༡༡༡༡༠༡ ¬༼264༽ 
དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ།--------.---.-------.-.---.---..---༨. 266༽ 
ཀུན་བརྟགས་དང་རྷན་རྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་ ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ།--~--༼266༽ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། ˆ༼272༽ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ།--~--~--~-.-- /༼275༽ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར།------༼275༽ 
ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དངརང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར--------~ (281 
རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།---------~-----------.~ (288 
རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས།~-¬~----~~ 9, 288༨ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ། ༡༡༡༡༥༡༠༠༠༡ ་༼293༽ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད 'ཚུལ།-༡༡༡~༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༩༥༡༡༥༠༥༥༡༡༡༥༥༡༠༡༠༩༠༠༠༥༢༠༠༥༧ ༼293༽ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ།*--------------.༨------༨.༨༨----------~-.-.~..~---~. ༼294༽ 
ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ།-~-------༡༡---༡༡༡༡--༡༡༡¬-༨----༡. ༼305༽ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ།-~---¬--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-----༡༨༧༨- ༼305༽ 
དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།-~---.----¬-------¬-~~ ༼309༽ 
དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པར་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ།---------~--------¬-¬-¬ '༼313༽ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།་------¬༨༡-༨-༡------༡~----------༡༨-༡-༡༡-༡--༡༨༨༧༩-༧༠༡༦ ༼313༽ 
དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ།--~------------.--.-..--༡༡༡༥༨༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༨----¬-༨༡༨༡༡༨--. ་༼314༽ 
བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་བསམ་པ།-- ྣྣློ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པ་སོགས་བཤད་པ གི 





དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག-----ˆ----༡---༨--༡༡༡༡༡༨--༡༡-༡༡༡༡༤༤༢༥༤༡༢༠༥༢༢༠༠༥༥༠༤༢༠༠༡༠༠༧ས༠སག༠སག༠ག༠༥ག༠༠༠༢༠༠ག༠༩༥༧༧ ༼321 


_ _ ཐཙེ་ཅོ་ཁ་ཛྷལོ་བབང་གཏས་ཧཔྭ་ ༼༣༽༽ 
༄༅། །དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་བཞུགས་ 


སོ།། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཤྷོ་ཏཱ་ཡ། བདེ་འབྱུང་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་གསེར་གྱི་མངལ། །ལུས་མེད་ 
བདག་པོ་ཐ ་གུའེ ་རྟོ་ལ་སོགས། །སྲེད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་ སྨོགས ་པའེ། །རོམ་པས་འགྱིད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་སྐ། སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁེར་བཞིན། །མཛད་པར་ གུར་ ཚེ་མཛེས་པའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་སྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཁེན་བརྩོའི་གཉེང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའེ་རླབས་ཆེན་ཆལ་ཆེལ་གཡོ།། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག། 
ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱེ་བོས་འདུད། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་ 
པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱེག་ 
གཉེན་ཞབས་དང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་མཆོག །མཁས་པའིེ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཞུང་ 
ལུགས་མང་ཐོས་རེགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 

༼༡༽ 


༼2༢༽ „ དྲ་ང་ངེན་ལེ་ཧན་བ9ད་ཤིིང་ཡོཌ 
བླ་མའེ་དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །བསྟན་པའི་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་ 
པ་བྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞེག་གེས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་ཝ་འབད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་འདེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ་འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤིང་་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འདེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་ལུང་གེས་དེ་ལྟར་གཞག་པར་ནི་མི་ནུས་ལ་དེའེ་ 
ཚེ་སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་ན་བྱེ་བྲག་དྲང་ངེས་ལ་ཡང་འདེ་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། གཞན་དུ་དང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས་མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། རེགས་པ་དང་འགའ་བའི་གླབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་ 


༼༢༽ 


ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་བྱོ་བབང་གྱ་ག་ན༨/ ༼3༽ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ནམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། ། 


༼ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། ༽ 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྲང་ 
བ་དང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་བསྙོམ་པ་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་དང་སྤང་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་མི་བསྐྱུད་པ་དང་སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 


༼༢༨༽ 


༼4༽ ༢ དྲཾང་བེན་འེགནཔབཤད་ཨིང་ཕོཌ 
མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙམ་བགྱེད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉྭིད་ཡོད་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱེས་ཞུས་སོ། །འདེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ར་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་དུ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའོ། །མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། ། 


༼ འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ༽ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ། །གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
༼༣༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པབོ་བཟང་གྱ་ད།པ/ ༼5༽ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ 
ན། སྨྲས་པ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

འདེ་ལྟར་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེས་པ་ནེ་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་ 
ཐོ་ཉེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེས་པ་ཡིན་ལ་ལེན་གྱེས་ཀྱང་དེ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་ 
སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིེན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཞིང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ན་གོ་མ་བར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ༈དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ 
༼༥༽ 





/༠\༽ , 
ཅད་སྨོས་ནས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨ། 


དྲང་བེས་ཁལེཤནབ7ད་ཨིང་ཕོཌ 


༼ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་སྡུད་ན་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་བཤད་ 
པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པྱ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱེར་ 
དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྱེས་ 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དིས་པའི་ལན་དུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །མདོ་ཡི་དམིགས་འབྱེད་པ་འདེས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །འདེར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདེའེ་རང་མཚན་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་ 
མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་ངོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་པ་ཉི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེང་པ་ 


༩༦༽ 


ཌྗེ་ཉོངཾ་ཁ་པ་ཟོ་བཟང་གྱ་གནད7 ༼༡༽ 
ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེལྟརདེཞི་རྐེན་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིནགྱི་བདག་ཞིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་ནེ་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ 
ངོབོཉདཀྱིས་སྐྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱ་བའོ། །དེ 
ནི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་ 
ཐོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
མིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་བཞག་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ 
ནེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དབང་ 
ཉེ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་མི་གཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་ 
ལོག་ཏོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་ཆམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་དམ་ངོ་བོ་ 


༼ 


༼ེ དྲ་ད་བེན།ལེ༡ནབཤད་ལིང་ཡོཌ 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི་ཀུན་བརྟགས་མ་བཞག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒིབ་པ་དག་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོགས་པ་ 
དེའི་སྐྱན་ནི་མེད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་རྟག་འཛིན་མི་ 
ཟོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་གཞན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། | 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པར་ 





དག་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིང་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིེང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་བདག་ 
མེད་འཇོག་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་གྱི་སྤོས་ 
པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའེ་ 


༼༨༽ 


ཟྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྱ་གན་ང/ ༼༠༽ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་བཅད་ལྡོག་ནས་མི་འཇོག་པར་བློའེ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་རང་དབང་བ་ལ་འདོད་པ་ནེ་འགལ་བའོ། །ཡོངས་གྲུབ་འདེ་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་བདག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀི་དགག་པའི་ 


༼ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། ༽ 

གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟ་བུ་ནེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། ༈ཀུན་བརྟགས་ནམ་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲེད་པའི་དཔེ་མིན་ནོ། །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དཔེ་དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཤད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེད་ 
ལྟའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པ་མེང་ 
༼༩༽ 


༼10༽ ༦ དྲཾང་འེས་ལེགསབཤད་ལིང་པོཌ༼ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་རུང་བས་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་ན་དངོས་པོའི་གཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིང་གཞན་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མེད་ན་དེ་གཉེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞེ་དང་འདོགས་པ་པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀུང་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མནས་ཞི་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཆོས་ཏྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གཞེ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
སྙུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་སྒྲརི་བཞིནདུ་ཞེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེཇོབོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
༼༡༠༣༽ 


རྗེ་ཉོང་༡ཁ་ཡ་བྫོ་བཟང་གྲ་ཁན་ཏ/ ༼11༽ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་འཛིེན་པ་ 
ནི་ྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
གཞན་དཔང་དང་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་མཚན་ཉེད་མེད་པ ར་མཐོང་བ་ནེ་དེ་གཉེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྟ། དེལིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ག་ལ་སྐུར་འདེ བས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་གཞན་དབ ང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་གཞན་གཉེས་ལ་ 
ཡང་སྐུར་འདེབས་སུ་འབྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། ། 


༼ གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུང་པ་བཤད་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ནེ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཤེ་ན། འདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན་ན། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཉི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླཟ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
༼༡༡༽ 


༼12༽ : 5ྲང་ངེས་ཞེ༡ཨབ5་ཨིང་ཕོཌ 
པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཉི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་ཏེ་རྱ་ངན་ནི་འདེར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། | 

གཉིས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཁུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟག་ 
པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གེ་དུས་ནི་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་ 
གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞི་གསུམ་ག་ལ་མཛད་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའི་གཞི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་མཚན་ 
༼༡༢༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟོ་བཟང་ཁྱ་ཐནད7 ༼13༽ 
ཉིད་གསུམ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྭ་ར་ནག་ 
གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ 
ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་བཤད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ།། 
གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ་གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱེས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནེ་མདོ་འདེའེ་དགོངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་རྒྱུ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ལ་གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། | 





༼ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ༽ 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་ 
དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
ོ་སྲང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ་དེ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། འདེ་གཟུགས་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱང་པར་དུ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 


༼༡༣༽ 


༼14ྕ དྲ་ང་བེན་ལེཊནབཤད་ཨིང་ཕོ7 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཨིན་ན་གཞན་དབང་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ 
གཉེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉེད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉེད། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་ 
མ་མཆིས་པ། དེ་བཞེན་ཉིེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ° 
ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད་ཅེས་བརོད་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
ད་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པཉིད་དེ་ཉིད་ནིདེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ངོ་བོཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལ་གསུངས་ནས་ 
ཁོ་ནས་ཞེས་པས་ནེ་གཞན་གཅོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་གོང་མས་བཤད་ 
པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱེས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞེར་བསྟན་ནས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས། མདོ་འདེས་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་ངོ་པོ་ཉེད་ཐ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། །སྟོང་ལུགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་ 
སྙོང་པ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་གྱི་གང་ཟག་རྔས་སུ་མེད་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༡༤༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྲ་ཐན༨/ ༼15༽ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིེས་སྟོང་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མདོ་འདེའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་ 
བའི་སྐབས་གཉེས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་མ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྟག་ 
མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་ཐས་བཞི་དང་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །སྡུག་བདེན་ལ་ནི་གདགས་ 
གཞི་སྔར་བཞེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་སྡུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་སྔར་བཞིན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་ 
དང་འད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྟག་ 
མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གདགས་གཞི་སྔར་བཞིན་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ངོ་བོ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་དེའི་འོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་སྡུག་བདེན་ 
བཞིན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། ། 


༼ དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། ༽ 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། མདོ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཉིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་གྲུབ་མ་གྲབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་གསུམ་ 


༼༡༥༽ 


༼16༽ $ དྲཾང་འེས་ལེགགབཤད་ཉིང་ཕོཌ 
བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་གཞན་ 
དུ་དང་བར་མི་བྱ་བས་ངེས་པའི་དོན་དང་། མ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་པས་མདོ་སྡེ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཆཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ 
མཐུན་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅེག་རབ་ཏུ་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོསྐ་ཀི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞིེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིེས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་ 
༼༡༦༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བབང་གྱ་ཐན་ད7 ༼17༽ 
མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༼ དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་ནེ་ཚིག་དང་པོས་བསྟན་ལ་གདུལ་ 
བྱ་ནི་གཉེས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ནོ། ༈བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ཞེས་པ་ནེ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའོ། །ངོ་ 
མཚར་སོགས་ནི་ངེའེ་བསྔགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་ངེས་དོན་མིན་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ 
བླ་ན་མཆིས་པ་ནི་འདེའི་གོང་ན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའོ། །སྐབས་མཆིས་པ་ནེ་འདི་ལས་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཞིང་ཡོད་པར་སྟོན་པས་དྲང་བའི་ 
དོན་ནོ། །རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
སྨྲ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་དོ། །མདོའི་དོན་ནི་དང་པོ་ནི་བླ་ན་སྟེ་འདིའི་ 

གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། འདེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་ 
སྐབས་མཆིས་པའོ། །འདེ་ལྱ་ར་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བས་དོན་ 
དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་འདེ་ལྟར་ཡིན་སྟོན་ 
པས་གསལ་པོར་མ་ཕེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ནམས་ཏྱེ་ཞེས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་པར་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནེ་གང་ 
ལ་བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་ནྣམ་པས་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེའེ་དོན་ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ལ་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་ 
༼༡༧༽ 


༼18༽ ༦ དྲཾང་ངེན་ལེགས་བཤད་ཤྱིང་ཕོཌ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཝེན་ཚེག་གིས་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ 
མོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་བར་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ 
་ནི་གཉེ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའེ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱེ། དུས་ཐ་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་མིན་ 
ནོ། † 

འཁོར་ལོ་དེའེ་ཆེ་བ་ནེ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདེ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་བ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་དང་གཞེག་ 
པའི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡོད་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་པའི་དོན་ 
དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་གཞིའི་གནས་མིན་པའོ། །ཞེས་ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་པ་ནི་སྐབས་མེད་པའི་སྔ་ 
མ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བདག་གིས་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་དོན་འདྲའོ།། 
དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མདོ་སྡེའེ་ 
དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མིན་ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་ས་ 
མེད་པ་ལྭ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
༼༡༨༨ 


རེ་ཅོང་ཁ་པཔྷོ་བཟང་གྱ་ཁགན།ད7 ༼19༽ 
༼ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ༽ 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་འདྲ་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་གཉེས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དོན་དམ་རམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ར་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
བཏགས་ལ། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་དང་བསྟུན་ན་གསུམ་པ་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་འདེས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉེས་ཡིན་ལ། དྲང་ 
ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནེ་ཆོས་ནམས་པ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲེ་བ་དང་དེའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་དུས་སྔ་ 
ཕྱིར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཞུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུས་དང་པོར་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདེར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་ཡང་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་པྱའེ། དུས་གཉེས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་ 
ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་དྲེས་པ་ལྟར་གྱེ་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདིེར་དྲང་དོན་དུ་རྟོན་ 
མི་དགོས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནེ་མདོ་ཉེད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དཔེར་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཀྱང་དེ་མདོ་འདེས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ 
པ་བཞིེན་ནོ། །མདོ་འདེས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། 
༼༡༩༽ 


༼20༽ ; ཧ་ང་བེས་ལེགན་བཤད་ཨིང་ཕོཌ 
དུ་འཛིན་པ་བླ་ཟོག་ནས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྙོང་པའི་སྙོང་ཉིད་ལམ་གྱེ་ད་མིགས་ 
པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དེའེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་སྡེའེ་རེགས་ 
ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ - 
ཅིང་། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲལ་པའི་བོས་ཆྨོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་མི་བདེན་རྣམ་པན་ཕྱེ་བ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཉི་མདོ་འདེས་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒ་ཇེ་བཞེན་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་གོ །དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་མདོ་འདེར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིདྲི་བ་བྱུང་ལུགས་ 
དང་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༼ དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དྷ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བརྡུ་པ་ལས། དོན་ 
དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའིེ་ལྲེའུ་ནམས་དངས་ཤིང་། ཆོས་ནམས་ཏི་མཚན་ཉེད་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་ཉེད་གསུམ་སྟོན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀེ་ལྤེའ་ནམས་དྲངས་ 


༼༢༠༽ 


ཛེ་ཅོང་༡ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ག་ན༨/ ༼21༽ 
བྱའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེས་ལན་དང་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ལྤེའུ་ནྣམས་དངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ནའི་ལྲེའུ་དང་དེའི་རམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་པོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་པའི་རྣམས་གྲངས་མང་ 
པོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདེའེ་དོན་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པས་ལུགས་འདེ་ལ་མདོ་སྡེ་འདེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རྩ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


༼ དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། ༽ 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༼ སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། ༽ 
དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ལེགས་ 
པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྲངས་པ་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ནེ་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
༼༢༡༽ 


༼22༽ ས དང་ངེག་ལེཧན་བཤད་ཉིང་ཕོཌ 
སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་འདེས་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་གཉེས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔ་མས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཆུད་ 
གཟོན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ནི་ཆིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱའེ། འདོགས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
མི་བྱ་སྟེ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བྱང་སའི་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་སོ། །བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ནི་བཏགས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ཉེན་ཞེས་པས་བཤད་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་འཇིན་པ་ནི་སྐུར་ 
འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ངོ་ 
བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་ 
གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་སྲུ་བཤད་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་བཤད་དགོས་ལ་སྐབས་འདེར་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་ 
༼༢༢༽ 


ཛེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་9ྱ་ན༨/ ༼23༽ 
པར་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
སོ། ། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གསུངས་པས། གཞུང་འདེས་བཏགས་པའི་ཚིག་ 
གི་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ་ 
སྤྱིར་མེད་དོ་ཞེས་པ་མིན་ཀྱི་སྔར་གོང་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


༼ དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ། ༽ 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 

ན་། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཉི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེས་དེ་དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པས་འགོག་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་འདེབས་ནི་བྱང་ས་ལས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་གི་མེད་དུ་ཐིན་ན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་ 
སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་འདོགས་པའེ་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སྲུ་རུང་གི །མེད་དུ་ཟེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གདགས་ 
པའི་ཚིག་གིེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་དུ་ིན་ན་ནེ་གཞི་མེད་པར་ 
༼༢༢༽ 


༼24༽ ༧ དང་ངེན་འེགན་བཤ5་ལིང་ཕོཌ 
འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེར་འོང་དོན་མེད་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཨིན་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མྭ་གུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་མི་སྲེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་ 
འདོད་པ་གཏན་མིན་པས་དོན་དམ་པར་མ་གབ་ཅེས་སྒྲའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་ཞེས་འགོག་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་མི་སྲེད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་རང་གི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མིན་ན་བོས་སྐྱེ་བར་ཆློམས་ནས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
ལུགས་འདེས་བསམས་སོ། ། 

དེས་ན་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་བློ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡིན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཐག་པ་ལ་ 
སྡྲུལ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཞན་དབང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ 
ཁོ་རང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་འབྲས་གཞག་ས་མེད་པར་སོང་བས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེ་འདྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདོད་ན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ 
༼༢༤༽ 


ཟེ་ཅོང་ཁ་པ་ཁྫོ་བབང་གྱ་ཐན།༨/7 ༼25༽ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲེད་པས་ཆད་ལྟའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འདེ་ཐམས་ཅད་ནིེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཨིན་ནོ་སུ་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། ། 

དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའིེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་གདགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་ནམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་བས་ན་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བླའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ལོག་ 
པར་ཟིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ཞི་ཤེས་བ་ལྷ་རོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་གཞི་དེས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་ཡང་ཕུང་བར་ 
མི་བྱེད་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་ 

སོ་ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞིང་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་སྙོང་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མའེ་དོན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཡོད་ 
པ་ནེ་གདགས་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ།༈ གང་ 
གིས་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
༼༢༥༽ 


༼265༽ $ དྲོ་ང་ངེས་ལེཧནབཤད་ཨྱིང་ཡོཌ7 

ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྤངས་པས་ནེ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་སྤངས་པས་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡར་ཡིན་ཞིང་། འདེ་འད་བའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དེ། 
བྱང་ས་ལས་དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པྲ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 


༼ འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། ༽. 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའེ་དོན་ལ་དྲེས་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་བཏབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་ 
བས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དྲེས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདིེ་ 
སྐད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ཉི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་པ་ནེ་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་ 
དྲེས་ནས་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའོ། ! 

དེ་ལ་འདེར་དོན་དམ་གང་ཡིན་དེས་པ་ཉེ་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་མཚན་གཞེ་དེས་པ་ཡིན་གྱེ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཇི་འད་ཞིག་ཏུ་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་མེད་ས་དེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ 
༼༢༦༨ 


རྫེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཁནཌ༼ད7 ༼2༡༽ 
དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡིན་དྲེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཀུན་ བདེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་སའེ་ཐ་སྙད་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛེན་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་ 
ཐོ་ནི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། † 


༼ ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། ༽ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནེ་བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ ས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འ་དོནནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོཉེད་མེད་པ་ལ་ངོ་བ་ཉདཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཡོང་པ་མིན་ཞེས་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
༼༢༧༽ 


༼2ཉ༽ ཅ ཤང་བེས་ཁེགས་བཏད་རིང་ཕོ། 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྤྱིར་མེད་ཅས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་རུང་སྟི། འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གང་དམིགས་པ་ད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དྲེས་པ་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ནེ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེམེད་ནནི་དེས་ནྭཕིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དམིགས་པ་དེ་ངོབོཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའེ་དོན་ནི་ཆོས་འདེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་རང་མཚན་དམེགས་བཞིེན་ 
དུ་དེ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉི་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་རྟར་དམིགས་པའི་བློས་མི་གནོད་དྭེ་བོ་དེ་ཉིད་འཁུལ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ 
ན་འཁྱུལ་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ལ། མེད་ན་ནི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །འདེར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲ་ཞིང་བརྟག་པ་སྔ་མ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདེར་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བསྟན་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྱལ་བའེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་ 
པ་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཡོངས་ 
གྱུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་ 
༼༢༨༣ 


རྫི་ཉོང་ཁཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ཁན།པ/7 ༼2༠༽ 
ཐོར་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་གྱེ་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པ་ལ་དེར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་དང་འདི་གཉེས་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་གཅིག་གོ ། 
ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མངོན་ 
པར་ཏོག་པ་དེ་དག་མིང་གང་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིེད་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའམ་བོན་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐ་སྙད་ལས་ 
ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་ནས་འདེ་ལྟར་དེ་ནི་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཟམས་ཅད་མི་སྲིད་པ་མིན་བས་རས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་ 
ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་གཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀར་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་བྱས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཐེག་ 
༼༢༩༨ 


༼30༽ པག ྐ དྲ་ང་བེན་ལེགས་བཤད་ཨིང་ཕོཌ 

སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཡང་འགལ་ལ་དེར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དྲངས་ 
པས། ཁ་ཅིག་དེ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །བསྡུ་བར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་མ་གཏོགས་པ་ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཤེང་དཀའ་གནས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་འདེས་འགྲེལ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་དགོས་པར་ཡང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཐ་མ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ཡང་ལུགས་ 
འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འཁྲུལ་བའི་ 
བློས་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ 
ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆད་ལྟའི་གཅོ་བོར་སྔར་བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་དུ་མེད་ 
པའི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


༼ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲང་བ། ༽ 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འབགྱུར་ན་ནེ་དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ 
༼༢༠༽ 


རྗེ་ཉོངཾ་ཁ་པ་ཤྱོ་བཟང་གྱ་ཐ༥༨༩7 ༼31༽ 
ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞི་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞེན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ 
དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པར་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་པར་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་བྱའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདེ་ནེ་དྲབ་མ་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་མ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ 
བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་ 


༼༢༡༽ 


7༡༡༣ ༡ བང་ངེས་ལེགས་བཏད་ཉིང་པོ། 
དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་རྫས་དང་དོན་དམ་ 
པ་གཉེས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། ། . 

དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་དེས་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནེ། རྫས་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

རྫས་བཏགས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་རྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནི་མདོར་ན་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཨིན་པར་རིག་པར་བྱའི་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེའེ་དཔེར་མཛད་དོ། །ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་ལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱང་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ་བས་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཚགས་ལྟ་བུ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ་གྱི། མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ནེ་འགལ་ལོ། ། 

འཇྲོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནེ། །དོན་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ 
ནས་དེའེ་དོན་ཉེ། ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནམ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་བདག་མེད་པའི་ 
༼༢༢༽ 


རྗེ་ཉོངཁ་པ་ལྷོ་བཟང་གྱ་ཁན་༨/ ༼33༽ 
དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅེག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་ཡུལ་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནེ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་དོན་དམ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་དེ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི་དོན་དམ་དུུ་གུབ་པ་འདི་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིེན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད།། 
བློ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ 

དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་རྩོད་པ་ན་གཞན་དབང་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཆོད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ནིེ། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་ནམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱེར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྦོང་བའི་དོན་གྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
༼༢༢༽ 


༼34༽ ༦ དྲྭཾང་ངེས་ལེགས་བཤད་ིང་པོཌ 
དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་འཁྱུལ་བའི་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། ། 

བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་ 
ལ་རྐང་པའེ་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀོ་གྲུས་རྒལ་བར་བྱ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལ་ཀོ་གྲུའེ་འབབ་ 
སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྙོང་བའེ་དམེགས་པ་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་བརྩོད་པའི་ལན་དུ་ཀུན་ བ་དང་ 
དོན་དམ་གང་ཡིན་ཤེས་ན་དེ་ལས་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་དེས་པ་ན། མིང་ 
དང་བརྗོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
༼༢༤༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་ཕ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་ཏ7 ༼35༽ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་དུ་རྟོག་ལ་རག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ཉེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀར་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་དེར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་འདོད་པས་འདེ་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། ། 

གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་ བ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་ 
སུ་ཡང་ཡོད་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་ 
དེ་གཉེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་དེའེ་ཡུལ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྤྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་སྔར་གྱི་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

དྭབུས་མཐའ་ལས། བཉགས་པ་དང་ཉི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པར་རགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་རགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྫས་བཏགས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
གཅིག་གི་ཡང་དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཞིབ་པར་ཕྱེད་ན་གྲུབ་མཐའ་གལ་ཅན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་ བ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཁསྭ་བངས་པ་མང་པོ་དྱབུ་མ་པས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 


ལ གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 


༼༢༥༽ 


༼3༠6༽ ༦ དྲཾང་ངེཊ་ལེཧས་བད་ཨྱིང་པོཌ 
༼ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། ༽ 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ།། 
མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞེན་དེ། །མེད་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་དང་བྱེས་པས་ཞེན་པ་བཞིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པར་བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། དེ་གཉེས་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་རས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ། འདེའི་དོན་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གང་འགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ 
ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དུས་གཉེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དོ། །མདོར་ན་རུ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་རང་གི་དབང་གིས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་རྨུ་གུ་འདས་པ་བསྐྱར་ནས་མྱུ་གུའི་བད་གཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་མྨུ་གུ་ 
དྭ་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་ཅེས་པའོ། །བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཞེན་ 
པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཞན་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འགགས་ 
ཞེས་སོགས་ྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའིེ་རྟེན་ 
ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞེན་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྲད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་ 
༼༢༦༣ 


རྗི་ཅོང་ཁ་པཿབྫོ་བཟང་གྱ་་ན་པ༩7 ༼༡༡༽ 
ཐོག་མ་ནེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉེད་ནེ་སྔ་མ་སྟེ་ཆོས་གང་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ 
སླར་དོའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གཞན་ནི་ཕྱེ་མ་སྟེ་རྔོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
དོ ༈དེའི་དོན་ནི་འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་ཆོས་སྔོན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རང་མཚན་ནིེ་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་སྟེ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དབང་ལའོ། །གཞན་འགྱུར་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལའོ། །ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་འདིེ་བཞིན་ 
འཆད་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 

དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གྱི་ད་ལྟར་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཉྲེས་པས་ 
ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉི་ག་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་འཇེག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འདོད། །སྒྱུ་ 
མའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་གཉིས་སྲུ་འཁྲུལ་བ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་སྒྱུ་མ་དཔེར་ 
བྱེད་ལུགས་བསྟན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་གཞེ་པོང་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ནེ་ཀུན་ཉོག་གཞན་དབང་དང་འྲང་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མའེ་རྣམ་པ་ར་གླང་ལ་སོགས་ 
པའེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་མ་ 
༼༢༧༽ 


༼38༽ འ དྲང་བེན།ལེ༡ནབད་ཤིང་ཕོ7༼ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཡང་རྒྱན་ལས། ཇིི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམེགས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་སྒྱུ་མ་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་ལ་གཟུ ང་འཛིན ་གཉེས་མེད་པ་དོན་དམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་དེ ་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོཿ ར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ ་མེན་པ ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཀུན ་རྗོབ་ཀི་ 
བདེན་པར་དམིགས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་དང་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པར་མེད ་བཞེན་དུ་དེ ར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ ་དང་། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་མེད་བཞེན་དུ་དེ རྭ་སྣང་བའེ་ཚ་ནས་རེ་ལམ་ལྟ་བུར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པར་བཤད་ཀྱི་ཕྱི་ན ང་གི་འདུས ་བྱས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བཞེན་དུ་དེ རྭ་སྣང་བའེ་དཔེར་མ་གསུངས་ 
སོ། ཐེ ག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུ ངས་པའི་སྒྱུ་མ ་ལ་སོགས་པའི་དཔེར་གཞན་དབང་ 
བསྟན་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་། དོན་མེད་ན ་ཡིད་དུ་འོང་མི ་ཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྣམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨིེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེར་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མ་སོགས་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་སོ་སོའེ་མི་བདེན་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 


༼ དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའེ་ཚུལ། ༽ 
གཉེས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དྲབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིང་དང་། གཉེས་པས་དེ་ཉིད་དྲབ་མའིེ་ལམ་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་དེས་སྟོང་པ་དང་འདེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནེ་འདེར་ཡོད་ 
༼༢༨༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་བ་བྷོ་བཟང་གྲ་ཐ་ས༨/ ༼3༠༽ 
པའོ་ཞེས་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་རྟོང་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ 
ལཾ འདེས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་གཞི་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཉོག་སྟེ་གཞན་དབང་ངོ་། །གང་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་པོ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འདེས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ན། ཀུན་རྟོག་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ་རྐང་ 
པ་བཞི་པས་ཉི་དོགས་པ་གཞན་ཞིག་གཅོད་དོ། ། 

དྲ་བིག་གཉེན་གྱེས་གང་སྟོང་པ་དང་གང་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བློ་བརྟན་ 
གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ 
ཨིན་ཀུན་རོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏོག་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དེ་ཙམ་གྱེས་མ་རྫོགས་པས་དེའི་ལྷག་མ་དབྱུང་དགོས་ 
ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ཞེས་པ་འདེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རོག་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པའི་ཡོད་པའོ། །ཡོད་ཚུལ་དེ་དག་ནེ་ཡོངས་གྲབ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། 
ཚིག་གཉེས་པས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དདེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་མདོ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདེ་ལྟར། དེ་ལ་གཉེས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བལ་བསྟ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ་ཀུན་ཏོག་དེ་ཕྱིའེ་གཟུང་བ་དང་ནང་གི་འཛིན་པར་སྣང་བའེ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
༼༢༩༽ 





༼40༽ པཱ དྲ་ང་བེ་ས།ལེ་གན97ད་ཤིང་ལོཌ༼ 
པའི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནེ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པས་ལུགས་འདེ་ལ་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ་ 
གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གསུམ་པས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཉེས་ 
པོ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་འདེ་ལ་ཡོད། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དང་ 
གཉིས་པོ་མེད་ཅེས་པས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བྱུང་བ་བསལ་ལོ། །ཀུན་རྟོག་དོན་དམ་པར་རང་བཀཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ཞེས་རྩོད་པྲ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བླངས་པ་སྟེ། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ལན་མཛད་དོ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་ 
དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདེ་རྣམ་པ་གཉེས་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་འདེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡེ་ 
མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་མིན་ 
ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ནེ་གཉེས་སྟོང་ཀུན་རྟོག་ལ་གཏན་དུ་ཡོད་ན་ཙིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སེལ་ཏེ། སྙོང་ཉིད་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་དེས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དགག་པའི་དོན་དུ་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཉོག་ 
༼༤༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤོ་བཟང་གྲ།ནད༨7 ༼41༽ 
དང་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་ཞིང་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
གི་འདུས་བྱས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། 

བཤད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ལ་འཆད་པ་ 
དོན་མིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཏོག་དང་མེད་པ་ནི་གཉིས་པོ་དང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཉོག་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ལ་དབྭབིག་གཉེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི་དེ་གཉེས་གཅིག་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པས་ཅིག་ཤོས་སྟོང་པའོ་ཞེས་འདེ་དག་ལས་བླ་ཟོག་སྟེ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་བཞེད་པར་འཆད་པ་ལྟར་ 
མི་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཡོད་མེད་གཉེས་མཐའ་རེ་རེར་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནེ་ 
ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་དབབུ་མའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དེ་ནེ་དབབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིའི་དོན་དུ་བོ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་པས་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་འདེས་ 

དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དབྱེག་གཉེན་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཀྲལ་ཚུལ་ནེ་སྐབས་སྐབས་སུུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་སྙོང་དོན་བསྡུས་ 
སུ་བཀྲལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནེ་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉེས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དབང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་ཏེ། དངོས་རྣམས་ 
ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིེད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ 
༼༤༡༽ 


༼42༽ ཁེ དྲང་ངེས་ལེཧནབཤད་ཨིང་ཕོཌ༼ 
སོགས་པར་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་གྱི་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྱེད་དོ། ། | 
གཉེས་སྣང་ཡང་སྙད་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གཉེས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མེད་པས་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ 
དག་གི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་ཆ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་དེ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྨྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ 
གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །འདེ་དག་གི་བཀྲལ་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 


༼ སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༽ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ། ལུགས་འདིའེ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནེ་གྱུབ་མཐས་ 
བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའེ་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། 
སོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནེ་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་ 
སྨྲ་གཉེས་གྱི་ལུགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
༼༤༢༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་ྱ་ཐན་པ/ ༼43༽ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་གཞུང་མང་པོར་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གཞན་མ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་ལ། བྱང་ 
ས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ 
བདག་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ན་ལུགས་འདེའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་པོའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མིན་གྱེ་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བདའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་དེ་ཆྫོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ཕྱེད་དོན་སྤྱི་དང་ 
ྒྲ་སྐེ་ད་ངོས་མེད་དུ་དོན་སྨྲ་ནམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞན་དབང་དེས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་ 
། །དེས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐོམས་ 
པས་ཤེས་སླིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་བྱང་ས་ལས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེང་པའི་ 


༼༤༡༽ 


༼4༡༽ ༠ དང་བེས་ལེཏས་བཤད་ཉིང་པོ། 
དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲབ་པས་མི་འཐད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གེས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་ 
དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་དེ་ལས་ལྷག་པར་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །སྟོང་ཚུལ་འདེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་ 
གྱིས་ཤེག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་གོང་ན་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའིེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། 

འདི་ལྟར་འདེ་འགོག་པར་བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །དེའི་ཕིར་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་གྱེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ངོས་གཟུང་ན་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ 
༼༤༤༽ 


ཌྗེ་ཙོངཾ་༡ཁ་པཿཕོ་བཟང་གྱ་ཐན༨༡ ༼45༽ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོར་བཤད་དོ། །དེའེ་དོན་ནེ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དོན་དེའི་་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་དེས་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲའེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བལྟས་པས་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཟྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་འགྲུབ་ཏིང་དེ་འདྲ་བའིེ་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ 
ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ 
དང་ཆོས་གཞན་ལ་འདོགས་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཤར་ 
བ་ན་གཉེས་ཀ་རྫས་ཐ ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡོད ་པ ར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་སོ། །རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༼དེ་རི་ཝ་འགོགཔའི་ཚུལ། ༽ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་རེགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བརྡུས་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ 


༼ ༤༥༽ 


༼༢6༽ དྲྭང་ངེས་ཁེགས་བཤད་ རིང་པོ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཉྱིས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱེ་གཞེ་འམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་གནས་ 
ལུགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་ན། བརྡའེ་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་བརྡའེ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པས། བུམ་པའེ་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་གཅིག་ཉེད་དོན་གྱེ་བདག་ཉེད་མང་པོར་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་ 
མ་འཇུག་པ་དེ། དངོས་པོའེ་དབང་གེས་འཇུག་དགོས་ཝ་ཉོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། 
དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་འབྲུབ་པ་ཞི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཉེས་ 


--¬ 





ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅེག་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ཉེར་སྦས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་མིང་དང་ཉོག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་དེ་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པའམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་ནའང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་རང་མཚན་ྱེས་གྱུབ་པར་འཛིན་ 
པ་དང་འདྲ་བས། འདེའེ་མིང་འདེའོ་ཞེས་བྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་ 
པའེ་རིགས་པ་ཡང་འདྲའོ། །བྱང་སར་དོན་སྔར་ཡོད་ལ་འདེ་འདེའོ་ཞེས་མིང་ཕྱིས་འདོགས་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་བཏགས་པའི་ཆེ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
འདོགས་ན་མིང་མ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་འདེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་གོ་ །གང་ 
ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའེ་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འགྲེལ་བྱས་པར་ 
མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའེ་གནས་ 
༼༤༦༽ 


ཛྫི་ཅོང་ཁ་པ་ཕོ་བཟང་གྲ་ག་ན་ད/7 ༼4༡༽ 
དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉེད་དངོས་ 
ཐོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྦིད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་འདེ་པ་འདོད་དོ། ། 

དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་ 
ནི་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ས་ཕྱོགས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་ཡང་མེད་ 
དགག་དང་དངོས་པོ་གཉེས་འགལ་བ་མི་འགོག་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈དེའི་ཕྱེར་མིང་ནི་གང་དང་གང་གིེས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲབ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ 
རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 

པར་ཡང་འཐད་དོ། ། 
རིགས་པ་འདེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་དང་ནམ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་མིང་དོན་འཕྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
༼༤༧༽ 


༼༢༠༽ བང་ངེས་འེགས་བཏཀ་རྙང་པོ། 
མེད་པའི་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདིེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེའེ་ 
མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་ཉྟོག་གོ །ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཉོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་ 
དུ་དམིགས་ཤིང་། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
བཞེ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེ་པོ་དགཤིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལྷ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛེན་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བརེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛེན་རིགས་པས་ཁེགས་པ་མིན་པས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེེ་གུབ་ན་སྔོན་པོ་དེ་རང་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་གྱུབ་ 
ཐོ། ༈འོ་ན་རམ་ཤེས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རེགས་པས་ཁེགས་ན་དེ་སྣང་ 
བའི་རང་རིག་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དདེ་གྲབ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་མི་སྣང་ལ་སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་ 


༼༤༨༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཌྫོ་བཟང་གྲ་གན༨༡ ༼49༽ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་སྣང་བ་ན་གཉེས་སྣང་ཡོད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་སྐྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེ་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཏོག་པ་ལ་སྤྱེ་འཆར་བ་ནའང་སམྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མཐུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་དེ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་ན། སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་ 
པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནེ། ཀུན་བརྟགས་གང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བནས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཝྱེ་རོལ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་འཛིན་ 
འགོག་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཆི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པ་དང་ཉི་ཤུ་པར་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཏྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 


༼༦༩༨ 


༼50༽ _ $ དྲང་བེས་ལེཧས་བཏད་ཨྱིང་ཕོ། 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་དགོག་པ་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་འགོག་ཚུལ་འདེ་མི་ཤེས་ན། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལུགས་འདེས་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཉམ་གཞག་དང་། འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ཕྱེ་ནས་གཟུང་ས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་དང་ཐེག་ 
བསྡུས་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ཚོལ་བ་བཞེ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ 
རིག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབས་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་གཞེ་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་དགག་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཤེས་ 
དགོས་པར་སྣང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ནས་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ཡང་དབྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ 
ཐོ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནོ། ། 


༼ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། ༽ 
གཉེས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ཉིན་མོངས་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། གཞན་དབང་ 
ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོཉིད་མེད་པར་མཐོང་ན་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ལྡོག་པར་གསུངས་ 


ནས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་ལམ་འདེ་ཉིད་ད ང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉེང ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འངས་ 


༼༥༠༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པྫོ་བབང་གྱ་བནད7 ༼51༽ 





པ་འབོབ་པས་དེ་དག་གི་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་གསུངས་ 
སོ ༈དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་འདེའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ 
བྱེད་ན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །མེ་བྱེད་ན་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཅེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་སར་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའི་གནས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིས་རྣམ་ 
རོག་གིས་བཟུང་བའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ན་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གྱེས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
པའི་དྲབ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཞྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་མ་ཐད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མིན་པས་འཁོར་ 
བའེ་གཞི་མཐར་གཏུགས་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཁྱད་མེད་པས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའེ་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
༼༥༡༽ 


༼52༽ ༢ 5ང་ངེས་འེཧས་བཏ་རྱིང་པོ། 
གྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཤུགས་གྱིས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀེ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་ 
པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ཉིད་སྟོང་གཞེར་བྱས་ནས། དེ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་ན། དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། 
དེ་ལ་མིག་ཅེས་བ་བ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཏི་མིག་གོ །མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོངས་གླབ་རྙོང་གཞེར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་སུའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གླུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་གཞེ་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་སྦྲུལལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
དེ་ཐག་པ་དང་སྦྲུལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་དྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་གཟུང་བ་ 
དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་དེ་འཐུང་པའི་རྒྱུན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 


༼༥༢༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པྫོ་བཟང་གྱ་ཁན་༨༩7 ༼53༽ 
ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་བསྟན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
དགོས་ཤིང་། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡང་དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདེ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དཔབ་དགོས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉེས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་མིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཆོས་བདག་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ཅིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རང་ 
གེ་སེམས་ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་སོ་སོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སྟོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་དུ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སྔོང་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྙོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྙོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའིེ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་ན། བངག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱེ་ལུགས་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་ན་ཅི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། ། 
གནོད་འཇོམས་ཀྱེས་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་ལ་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནེ་ཀུན་ 
༼༥༣༽ 


༼54༽ „ དྲ་ང་ངེན་ལེགནབད་ཨྱིང་ཕོཌ༼ 

བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་། གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནེ་ནྣམ་བཏགས་ཀྱི་མེག་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱིར་གྱུར་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཅིང་། མིག་གི་གཟུང་འཛིེན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་ 
རིག་གིས་རིེག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རིག་པའི་དོན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ཀིས་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་རྟེ་གཉེས་སྣང་སྔ་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ཕྱི་མ་ནེ་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་མེག་གོ །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པའེ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མེག་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཏྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་སྙོམ་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ནི་དྲེ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དོན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེ་གཞིའེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཚུལ་མིན་ནོ། །གནོད་འཇོམས་ 
ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ 
ལུགས་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེས་གཏན་མི་འདོད་པ་ནེ་སྟོང་ 
པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་དགག་པ་དྭ་མ་བརྗོད་པས་ཤེས་ཏེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ། 
༼༥༨༽ 


ཟེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྱ་ཐན།ད7 ༼55༽ 
ཡུམ་གྱེ་མདོ་ཉེད་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ 
པས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མེག་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
གཞག་གི་དོན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་ ང་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འདེ་ 
ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་ 
པ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ལ། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ ཊྲ ང་པ་རྣམས་ལས་དངྱ་སེ་ནས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


༼ དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ༽ 

གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 

ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའེ་དགོངས་གཞི་ནི་ཉེ་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་ 
བཾ ༈དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནེ། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ན་ 
དེ་དག་ལས་མ་གཉོགས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནེ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ནྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
༼༥༥༽ 


༼56༽ པེ དྲོང་བེས་འཞེགགབཤད་རིང་ཕོཌ 
ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞིས་ཡོངས་གྲུབ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་ནྣམས་ལ་བཞེད་དོ། ། 

རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་ཡུམ་ཀྱེ་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལས་གཟུང་འཛིན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་སྣང་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་རུང་ལ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་དོན་དུ་འཆད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་ 
དུ་འདོད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེ་དག་གིས་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ཡུམ་ྱེ་མདོའེ་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དྲང་དོན་ 
ཨིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་གྱི་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཀྱི་ད་དུང་དེའེ་དོན་བཤད་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འཆད་ལུགས་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ 
༼༥༦༽ 


ཛི་ཅོང་ཁ་པ་ཌྫོ་བཟང་གྱ་ཁནཌ༨7 ༼57༽ 
གི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱར་མི་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ནི་མདོ་དེའེ་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ནས་མདོ་དེའེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་མིན་པའི་མདོ་ཡི་དོན་ཡོད་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
གསལ་བར་འཆད་པས་དེ་ལ་ངེས་དོན་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོས་དོན་དེ་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ཞིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
བར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་སྔར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལན་མང་དུ་བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་ནས། གལ་ 
ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནའེ་དོན་ཡིན་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདེ་ལས་འདེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བླང་བནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་ནིེ་ཅི་ཞིག་བླང་བར་བྱ་བ་ནེ་ཅི་ 
ཞིག་བླང་བར་སེམས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་དེ་ནྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་ 
༼༥༧༽ 


༼ཧཿ༽ ༈ _ ཤྭང་བེས་ལེཧས་བཤད་ཉྱིང་ཕོ། 

བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་གཞན་དབང་མི་རུང་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡུམ་གྱེ་ 
མདོ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་མས་ཀྱང་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བླང་དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱི་སྦྱིར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་ 


མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་དང་བསྡུ་ 
བ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ 
དམ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཏི་དང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ལ་འདེར་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་འགོག་ 
ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁེགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཆེང་གྲོལ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
ལེགས་པོར་ཤེས་ན་ལན་ཐེབས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་མིན་པར་རྱུ་གུའེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་སོང་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བར་རློམས་པའི་དོར་སྐྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་བས་ནེ་གནོད་པ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །དྲང་ 
དེན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ལུགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤེག དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱེ་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚེགས་ལ་སོགས་ 
པས་འཇོག་པ་མིན་གྱིེ་བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བའེ་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ 
༼༥༨༽ 


ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་ཁྱ་གན་པ/ ༼59༽ 
གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་གཞན་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་སྐོར་གཅེག་བྱུང་བས་དེའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདེའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་ 
པའི་གཞིར་འོད་དོན་མེད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ 
ད་ིངེས་པའི་དོན་ོ་ནའོ། །དོན་དེ་ལ་ནི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་དོན་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གེས་དོན་ངེས་ཤེ་ན་མདོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དེ། དང་པོ་ནེ་ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་འདོད་དེ་དེ་ 
དག་གེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེའོ་སྣམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ་བྱརད་སྟོང་པ་སོགས་ལ་འདོད་དེ་འདེ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་ལ་འདོད་དེ་འདིེའེ་བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་འདེའི་དྲང་དོན་འགྲེལ་བས་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །བར་པ་ལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མེད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མཚན་ཉེད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་གྱེས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ཉེད་ལ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་བསྟན་ 
གྱེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འདེ་གཉིས་འདྲ་མོ་ཡོད་ 
པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡུམ་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་འགྱུར་ 

ཞིང་དཔྱད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་སྟེ་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
༼༥༩༽ 


༼60༽ འ དྲང་བེས་འེཧནབད་ཨིང་ཕོཌ༼ 

གཉེས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་གཉེས། 
མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའེ་ཁུངས དངོས 'སྭུ་སྤོས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་ནི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་དང་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ད ང་ངེས་འཇོག་པར་གསུངས་པས་འདེར་མདོ་དེ་ཁུངས་སུ་བྱའོ། ། 

མདོ་སྡེ་དེ ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་དོན་དམ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ནག་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་ 
བ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ག ང་བ ག་ད ང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ད ང་ཤེད ་བུ་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་དང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད ང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད ་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་ 
ད་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བ་སྟ།འདི་ནི་ངས་པའི་དོན་གྱི་མདོསྡ་ལ་ཏོནྱིདྲངཔའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
ྡ་ལ་མི་རྟོནཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' 

དེ་ལ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་པོ་ལ་དང་ངེས་སུ་མཛད་དེ་བརྗོད་བྱའེ་སྦོ་ནས་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བའོ། །བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟན་པ་ནེ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན་པ་དང་དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོ: ན་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟོན་ 
༼༦༠༨ 


ཛེ་ཅོད་ཁ་པཿཕོ་བཟང་གྱ་གནད/ ༼61༽ 
པར་བཤད་དེ་འཇོག་ཚུལ་ལོགས་པ་མིན་ནོ། །ཇེ་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་ 
པར་འགྲོ་བའེ་བསྟན་ལུགས་ནིེ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་སོགས་སྲ་བཤད་པ་ནིེ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། སྟོན་ལུགས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཉི་དོན་དམ་སྟོན་ 
པའོ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ 
སྙོན་པ་དགོས་སོ། །འདེ་ཡང་ཆོས་རྟག་པ་གཞན་ཞིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་མིན་གྱེ་མདོ་ཉེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་ཁད་གཞེར་ 
བཟུང་ནས་དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གཞི་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ 
ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡང་ 
སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དྲང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི་མདོའེ་དོན་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 

མི་དགོས་ཀྱི་དྲང་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དྲང་དགོས་པ་འདེ་ལ་གཉེས་ལས། ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་ཕ་མ་བསད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་དྲང་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཚུལ་གཉེས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་དེ་ 
༼༦༡༨ 


/6༠༽ + ཐང་ངེས་ཞེགས་བཏ་རྱང་པོ། 
དག་གི་ཡིན་ལུགས་མེད་པས། མདོ་དེའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ན་དེར་ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ནི་དངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་དེ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ཀྱང་དེས་མི་ཆོག་པས་དོན་ 





དམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལས་ཆུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མིན་པས་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་འདེའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་འདྲེན་ལུགས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མིན་པར་དོན་གཞན་དུ་ཡང་དྲང་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ 
ན་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་ལ། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་སྟེ། ས་ཡི་དངོས་གཞེ་ལས་གང་ཟག་ 
ལ་མི་ཉོན་པར་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉེས་དང་དོན་ལ་དང་ངེས་གཉེས་དང་ངེས་དོན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་དང་དེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ 
ངོ་ ༈དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ 
༼༦ཀ༽ 


ཛི་ཉོང་ཁ་འརྫོ་བབང་གྱ་གན་༨7 ༼63༽ 
པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ་དཔེར་ན་འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཡང་དོན་གྱེས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༼ དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། ༽ 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙེང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཐོ་ནེ། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀའང་བཤད་ལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས། དོན་ 
དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་གང་བཀག་པས་བདག་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ལ་བཤད་ནས། དེ་དག་ 
གིས་དབེན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པར་འཆད་པ་ཡང་རིགས་ན། གནོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཉེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བཅེངས་གྲོལ་དང་བླང་དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ ང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནོད་ 


༼༦ཞ༨ 


༼6༢༽ ༣ 5ྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་རྙིང་ཕོ། 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་འདེ་ནི་མ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་ངེས་ 
དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་ 
མྭ་གུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་ ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཨིན་་གྱི་བོ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཡྱིར་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། བོ་མཆོག་གི་ 
གདུལ་བྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པས་དེ་ལ་ཉི་དེ་ཉིད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འབྲོ་སྟེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་ 
པ་གཉེས་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་རྙོང་ན། །འབུང་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིེག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཇིག་ 
མི་རུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་བརྩད་པནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲ་ཇ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ 
ན། ༈འབྲུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཏོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཉྱིས་རང་བཞིེན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་ 
བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
འཐད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་ཧྱེས་སྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་ 
འདེ་ཉིད་དྲབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ནམས་སུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ནེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
༼༦༤༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྱ་ག༡་༨/ ༼65༽ 
བདེན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འཚད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་སྒོ་གཞན་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་ 
པས་དེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ལ་འགག་པ་ནས་དོན་ཐ་དད་པའི་བར་བརརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདེར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདེར་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གཉི་ 
གའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འབུམ་དང་དྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། རེགས་ཚོགས་ 
ཧེས་ཀྱང་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནེ་གང་གསུངས་པ།། 
བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་དེ། །དེ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཨི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་ 
བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཐ་ཅིག་ལ་ནེ་སྡེག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐ་ཅིག་ 
བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ །ཁ་ཅེག་ལ་ནི་གཉེས་ཉེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་མི་རྟེན། །ཟབ་ 
༼༦༨ 


༼༠༠༽ , 5ྲང་ངེས་འེཧས་བཏད་རྙིང་ཕོ། 
ཅིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་བློ་དང་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དང་། དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་གཉེས་སྟོང་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ྱེས་ནེ་གདུལ་བྱ་བློ་རབ་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་ལ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་མི་ཆོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་ནམ་དབེ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ནས་རེམ་གྱེས་འཁྲེད་དགོས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་ན་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་མ་བཀག་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ 
ཚེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ 
དོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་བཀག་པའི་གཞི་དེ་ཉེད་ལ་ནྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཁས་བྲངས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་ཉེན་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་མི་ཁེགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཕྲ་མོ་ནས་འགེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
ས་མེད་པར་སོང་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེ་ནེ་གདུལ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཞེག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བའེ་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་དེ་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་གིས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ངེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
༼༦༦༨ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ན༨/ ༼67༽ 
བྱ་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ 
དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་དེའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


༼ དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱེ་སྙེང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། ༽ 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་རང་གི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟི གས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་མང་པོ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེན་འབྱུང་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་དེ། རྩ་བ བ་ཤེས་ རྦབ ་ལས། གང་གེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱུང་། །འགག་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ནམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ 
དག །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་ 
དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རྟེན་འབྱུང་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དེ་གཉེས་པས་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། གསུམ་པས་རྟེན་འབྱུང་དང་དབུ་མའེ་ལམ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་པ་དང་། བཞི་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་འགག་སོགས་རང་ 
༼༦༧༽ 


༼68༽ ༢ དྲ་ང་བེན།ལེཤནབཤད་ཤིང་ཕོཌ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 

སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ལ་བརྩམས་ 
ནས་འཇུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེམི་ཤེས་ན་བསྟན་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཨི་ཤེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པ་ཉི་རྒྱུ་མཚན་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་པར་བསྟན། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ 
སུ། ༈སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེད་པས་དགག་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགག་གཞི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་ནེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉེས་མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་པ་མི་ 
རིགས་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། 

འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར། །རྟོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཆས་ཅན་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ནེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡིན་ལ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱེ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་མིན་པས་དེའེ་དོན་ཆོས་ཉེད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མེད་པར་མི་འགལ་མོད། ཆོས་རྣམས་ 
༼༦༨༽ 





ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཁན།ད༩7 ༼69༽ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མེད་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྙོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ 
ལ། ལུགས་འདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལུགས་གཉེས་ཀས་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྫུན་པ་སྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པའི་དོན་སྐབས་འདེར་ 
སྙུ་བ་ལ་གསུངས་པས་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་བདེན་པའི་དོན་ཡང་མི་བསུ་བ་ཡིན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱིས་ཡོད་པའེ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །སྐྱ་བ་ནི་དཔར་ན་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདྲེད་པ་ལ་སྩུ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་འདེ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་ནས་བྱིས་པ་སྩ་བས་བརྫུན་པའམ་སྱ་བ་ཟེར་ལ། རསྒྱང་ 
འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོར་སྔ་མ་ལྟར་སྣང་ནས་སྱུ་བ་མེད་པས་ 
མི་སྐྲ་བའམ་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གང་ཟག་དང་ཆོས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་པར་དེ་གཉེས་བདེན་པར་འདོད་ 
པའི་གཞན་སྡེ་ནེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
དཔང་དུ་འགྱུར་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་ཚུལ་འདེ་ཉིད་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ 
སཱོ་དམ་པར་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གེས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་ 


༼༦༩། 


༼༡༠༽ . དྲ་ང་ངེན།ལེ་ན།བཤད་ཨིང་ཕོ7༼ 
འཇིག་ཉེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། །གང་ 
དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་ལ་རང་ རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཆད་ལྟ་སྤོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ལོག་ 
པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་པར་ཡང་འདོད་ལ་སྟོང་པ་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཆད་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཚད་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བར་ནན་ཏན་གྱེས་སྒྲུབས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་དབུ་མ་པར་ཆློམ་པ་མང་པོ་ཡང་དེ་དང་རང་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་གཉེས་མཐུན་པར་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་ 
སྙངགི་དན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉྟན་འབྲེལ་འདེ་ནམས་རྟག་ 
ཆད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་སློག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་མཚར་བའེ་གནས་མིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ 
བླངས་ནས་བདེན་པར་གྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་བཟུང་ནས་གནས་ 
པ་ནེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆུང་ངུའང་མེད། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟུང་ནས། །གནས་པ་གང་ 
ཨན་དེ་རད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནེ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ 
འགག་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་སོ།། 
རྟེན་འཕྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་འདེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་ཀྱང་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
༼༧༠༽ 





རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་ཐན༨/7 ༼71༽ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་གཞན་ལ་བརྟན་ན་དེ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཕིར་ཞན་པས་ཆོས་འདེ་ཡི་གཉེང་རོགས་དཀའ་བར་མཉྱེན་ 
གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་དུ་མི་དཀའ་འོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལ་ལག་པར་ 
བཟུང་བས་ནེ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཐོ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་ཚུལ་འདེའེ་ཚིག་དང་དོན་གཉེས་ཀ་དང་དོན་སྤོང་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཞག་ས་ 
མེད་པའི་མེད་ལྟ་སྤངས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞེན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེས། །ཐུང་བ་དག་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་ 
པར་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་སྤོང་བ་དང་། །མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱེར་ཡང་དག་པའི། །ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་གཞན་ནམས་ནི་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །རེགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ་གཞན་དུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡང་བྱེད་པར་འདོད་པས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ། ། 


༼ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ༽ 
གཉེས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ 
ཏེ༈ འདེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲོལ་འདི་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སྲུ་བྱེད་དོ། དདེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀའི་གཞུང་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


༼༧༡༨ 


༼༡2༽ „; དྭ་ང་ངེས་ལེཧསབཤད་ཨྱིང་ཕོཌ 
ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདེ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་མི་སྣང་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དབ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཆེགས་པའི་གཙོ་ 
ཐོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 


༼ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ༽ 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་དེ་བ་ཤར་མ་དང་གུ་ན་མ་ཏེ་དང་གུ་ན་ཤི་དང་སྒྲི་ར་ 
མ་ཏེ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཅིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའེ་འགྲེལ་བ་ག་ལས་འཇེགས་ 
མེད་ལས་བཙུན་པ་འཕགས་པ་རྷས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་ལ། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་རང་འགྲེལ་གྱེ་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ 


ལྡན་འབྱེད ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པར་འགྲེལ་པ་དེའི་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 


༼༧༢ེ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་9ྱ་གན༨/ ༼༡3༽ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཤེས་ན་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནེ། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་མིང་ 
ལ་བྱེད་ན་དེ་གཉེས་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་ 
བཤད་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་འདི་དག་ཀྱང་མདོ་དོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་བརྟགས་མིང་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་ 
སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལྔའི་ 
ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞེར་བཤད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་གཞི་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 

པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭབས་མཐའ་ལས། མིང་ཀུན་བརྟགས་སུུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
མིང་གི་ངོ་བོ་མིན་པར་བོ་བརརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེར་མི་གཏོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་རང་བཞིན་དང་ 
༼༧༣༽ 


༼༡༡༽ ༣ དྲ་ང་ངེས་ལེཧས་བཧད་ཨྱིང་ཕོ། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡེ་གཞུང་ 
ནའང་མང་བས་དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདེས་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིེས་གྲབ་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 
དའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཉོགས་པར་བཞེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཀག་པས་བདག་མེད་གཉེས་སུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱིསདོན་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ 
མེད་དེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁུུལ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་དེ་འདོགས་བྱེད་མིན་གྱི་བྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མིང་ 
དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན་དཔེར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ནོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མེད་ 
པ་འཇོག་པ་མི་རིེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་དེའི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་ཚོར་བའི་སྟམ་ 
དུ་བཟུང་བའེ་ཡུལ། མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཁེས་ 
སྨྲ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེར་ཡོད་མེད་ནེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁུང་ 


༼༧༤༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་པ/ ༼75༽ 
པར་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཅེ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་ 
འཁྱེལ་པ་ལ་སྦྲུལ་མེད་ན་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་འདི་སྡྲུལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའོ། ། 

དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སེལ་ན་དབུ་མ་པའི་རེས་སྲུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་ 
བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྟོན་འདོད་པས་ནེ་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ 
པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ 
དྲབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤེང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དི་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་འདེ་གཟུགས་སོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་དེས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ནེ་ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱེ་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
༼༧༥༣ 


༼༠༦6 ན བད་བེས་འགས་བཤད་རིང་གོ། 
དུ་མི་གཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མདོའི་ 
དོན་མིན་པ་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ་མདོ་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཤིན་གྱིས་སྐྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲབཔའི་སྐྱེ་བ་ཡིན 
ལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
འི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་མི་དགོས་པས་བཞེད་དོ། །གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་བཞེད་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་འཆད་པའོ། ། 





༼ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ༽ 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་འདོད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསལ་པོར་བཤད་པ་མེད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འདེས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དོན་རྣམ་མེད་དུ་མི་འཛིན་གྱེ་རྣམ་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བར་བཞེད་དོ། ༈ 
༼༧༦༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བབང་གྱ་ཐན་པ/ ༼༡7༡༽ 
ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་སྡེ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་མདོའེ་དོན་ཡིན་པས་དོན་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ 
ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མིན་ 
པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
་དེའེ་རྐང་པ་དང་ཕོའི་དོན་ནི་ཕི་རོལ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པའོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ 
ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནེ་དོན་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་སྐབས་སུཿ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་རྟེན་གཅེག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནེ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཟླ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེའོ། །ཕྱེ་རོལ་མེད་ན་མདོ་སྡེ་ལས་དབང་པོའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ 
དང་ཐ་སྟད་གང་དུ་ཡང་དམེགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེ་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བར་འཇོག་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་དོན་མེད་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའིེ། །སེམས་ཉིང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ 


༼༧༧༽ 


༼༡ཿ༽ $ དྲ་ང་ངེས་ལེགནབཤད་ཨིང་ཕོཌ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
སྔ་མས་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་པ་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པས་རང་རིག་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ་རང་རེག་འདོད ་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ཉེད་གསལ་ལོ།། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དྲབ་མའི་ཚུལ་བཀལ་བ་ཡང་ཐ ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འགེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༼ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ། ༽ 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་མའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་གང་ 
ལ་བྱེད་ཅེན། དགག་པའི་རྟགས་ཀྱེས་འགོག་པ་ལ་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཉན་ཆིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དཔེ་སླ་བ་ལ་ 
བསམས་ནས། མིག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སའི་ཁམས་ནི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཆུ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་འད་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །འདེ་ནེ་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་མང་དུ་མཛད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཨིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྲ་བ་དང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་པོར་གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྲ་མི་སྲའེ་ཁུད་པར་དང་དབང་པོར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའེ་ཁྱད་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ 
སུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་སོ། ། 


༼༧༨༽ 


རྗེ་ཅོངོ་ཁ་པ་བྫོ་བ་ཟང་གྲ་ཐ་ནཔ/ ༼7༡༠༽ 
དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་དེ་དག་དབྱེ་པར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འབྱུང་ན་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཉྟོས་པ་དང་ཡང་ན་མེ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགོས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་རྫས་ 
བརྒྱད་འདུས་པ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་པར་མེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་འཆད་དོ། ། 
འདུས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་ 
པར་ཡོད་དགོས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་གྱེ། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཤས་མི་ཆེའོ། །འཕགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་གང་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་རྣམས་ལེགས་པོར་གོ་ན་ 
རིགས་པ་ལྷ་བློ་རས་པའི་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ་བས་ལུགས་འདེའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་ 
མགོ་སྙོམས་ཏྱེད་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ལེགས་པོར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


༼ ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། ༽ 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་ 

པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀྲལ་བ་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་བཞེད་པ་ 
ཨིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་བཞེད་དོ། །ཚན་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ 
༼༧༩༽ 


$༼80༽ དྲང་བེས་འེགསབ5་ཨིང་ཕོ7 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 


༼ ཐ་སྙད་དུ་ཡྱི་རོལ་ཀྱེ་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ༽ 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། དང་ 
པོ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ 
ནས་འཁྲུ་བ་ལས་དང་པོ་ནས་མ་རེག་པར་ཐག་སྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དགག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུཿཁས་བླང་ལ། ཉྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་འཆད་ 
དོ། † 

དེ་ནི་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེས་དེ་བདེན་པ་འགོག་པ་ལས་དང་ 
པོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཏེ། དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
མེད་པ་རོགས་པར་བྱར་རྭུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པར་སྣང་བས། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་ལ་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་གཉེས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་སྒོམ་པར་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། ། 

དེས་ན་འདེ་འད་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་ 
སྣད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེ་དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གིས་རྒྱུ་ 


༼༨༠༽ 


ཌྗེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་ཐནང༩ ༼81༽ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དམ་བཅས་པས་ནོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ནའམ་ཅི་ཕྱིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་དག་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་ 
གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲབུ་མ་སྙིང་པོའི་ལུང་དྲངས་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་བཞེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་དག་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་བཞེད་པའོ། །མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ཡང་གཞུང་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 'ལྟར་བྱས་ན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ལྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་བསྟན་པ་འདེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱེ་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ལ། ཐོའེ་མཐུ་མི་ཆུང་བ་དང་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སེམས་དེ་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱེས་བརྟགས་པ་ན་དོན་དམ་པར་སྟིང་པོ་མི་མཐོང་བས་དོན་དམ་པར་ 

མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་རོགས་ཏེ། 
དབུ་མྭ་རྒན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཉེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ 
འདེར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་རྣམ་ལོག་དང་། །རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་བཀག་པ་དང་། །སེམས་ 
ཙམ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཉེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་དངོས་མེད། །སེམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
༼༨༡༨ 


༼82༽ ེ དྲོང་བེན།ལེཧས༠༡ད་ཨིིང་པོཌ༼ 
གྱི་སྐྱེ་མེད་དང་། གཉེས་པས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ ང་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
, ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རེགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱེར་ཇི་བཞིན་ 
དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་འདེ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་དགོས་ན་དེའེ་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། འདེར་ཡང་གསུངས་པ། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཡང་མེད།། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ།། 
ཞེས་པ་འདི་དངས་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཞེ་ནྭ་ཕྱི་མས་དེ་གཉེས་ནམ་ཤེས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
སམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ཡང་རུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ལོག་པར་ 
བརྟགས་པའོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལང་གཤེགས་ལས་དྲངས་པར་བཤད་དོ། །ཧནྟི་ 
པས་འདི་གཉི་གྲ་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་པར་བྱས་ནས་འདེས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དབུ་མ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉེས་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། ཞེ་བ་འཚོས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་བསམ་པར་མངོན་ཡང་དེར་ 
བྱེད་པ་པོ་སོ་སོས་མཛད་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀི་གྲགས་པའི་བཞེད་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །རང་རིག་ཐ་སྙད་ 


༼༨༢༽ 


རྫི་ཅོང་༡ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ནཔ/ ༼83༽ 
ནོ། ༈ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པདྷེ་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་ 
དོ།། 


༼ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ༽ 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དམ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའིེ་དོན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་གཉེས་ཀེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་ 

པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འཆད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐ་སྣད་དུ་མེད་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ། དོན་ 
དམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་པས་ནེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པར་བསྟན་ལ་དེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་སྐུར་འདེབས་ 
སེལ་ལོ། །གཞན་དབང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་པས། མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
༼༨༣༽ 


༼84༽ པ དྲ་ང་ངེས་ལེཨ་བཤད་ཨིང་ཕོཌ༼ 
དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར ་བདེན་པར་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ སྒྱུ ་མ་བཞེན ་དུ་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད ་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞེན་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ་ 
འདི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ལོ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གཞན་དབང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མགྲུབ་པ་ཉེད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ཞི། ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་ 
གཉེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདེ་པ་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མ་གུབ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའིེ་དོན ་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེད ་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་དཔང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་འདྲ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་པས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་སྨྲ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁུད ་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་གཞན་ 
༼༨༤༽ 


རྫེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྲ་ག་ནད7 ༼85༽ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་དྲབ་མ་སྣང་བར། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མདོའི་དོནྭ་གི་དགོངས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། ཞེས་ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཐ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛེན་པ་བཀག་ནས་ 
ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
ཀུན་ཇྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 
དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པ་མིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་འདེས་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་དག་མདོ་འདེས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདེའི་འགལ་སྤོང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མཛད་མོད་ཀྱང་དགོངས་པ་ནེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཅམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅེག་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའེ་ནང་ 


༼༨༥༨ 


༼86༽ ༡ དྲ་ང་བེན་ལེ་ཧནབཤཧ་ཤིང་ཕོ༼ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པས་ 
དྲང་དོན་ནོ། ། 

འདྲེན་ལུགས་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མིན་པས་ 
དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་ 
གྱུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་ 
པལ་དེ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིེན་པའི་དོན་དུ་བས་ནས་དེ་འགོག་པ་མ་གསུངས་ལ། གོང་ 
ཞོག་བསྒྲིགས་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཛིེན་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་མདོ་འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། ། 

མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མའེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་མི་གཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་འགྲེལ་པས་དགོངས་འགྲེལ་ནེ་ཡུམ་འབུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །འདེ་དག་གིས་དང་པོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པ་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་འཇོག་ལུགས་མདོ་འདེའེ་དོན་མིན་ན་ 
༼༢༦༽ 


ཛྲཾ་ཉོང་ཁཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་༡ནཌད/ ༼87༽ 
གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱེས་བཀྲེ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའེ་དོན་དུ་འཇོག་གོ ། 

སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞེན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའེ་ 
དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཚུལ་གཉེས་ཀྱེས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། ། 


༼ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ། ༽ 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རེགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་ 
ན། འོ་ན་དེ་ཙམ་མིན་པའི་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་དགག་ 
བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན། འདེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ལུགས་སམ་དེས་ 
ཇི་འདྲ་ཞེག་ཏུ་གཟུང་བའེ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པོར་མ་ཤར་བར་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་ཅེས་པའི་ 
བརྡ་འཇགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གནོད་པ་འདེ་ཡོད་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདེའོ་ 

ཞེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པོར་མི་གོ་བས་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
༼༨༧༽ 


༼88༽ $ དྲ་ང་བེ་ས་ལེ་ཧནབ95་ཤིང་ཡོཌ 
དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོན་ཏེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ 
ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ 
དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ 
ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །༧ 





གཉེས་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་ཚོགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདེར་ 
དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱང་དེར་འདོད་དགོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དེ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ་དེས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདེའེ་གཞུང་གི་སྐོར་ 
ནས་དེ་ལས་གསལ་བ་མ་བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབུ་མ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དྲབ་མ་སྣང་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེའེ་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདེ་སྐད་ 


༼༨༨༽ 


ཌྗེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ཌྫོ་བཟང་གྱ་གནཌད༡ ༼89༽ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ནེ་ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
དུ་བཏགས་ནས་བཤད་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ཅིང་། བདག་མེད་གཉིས་ནེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་འདོད་པས་རྟོགས་བྱའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ལྭ་བས་ནས་དེའེ་དབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པས་མིན་པ་དང་། ཡང་ཉ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱས་ནས་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་མོད་དོ་ཞེས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་འཇལ་བའི་བོས་འགྲུབ་དགོས་ན་དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་།ོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན་ དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྦྲུལ་པའི་གཞི་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མིག་བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ། མྱྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་རུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
བའོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྤྲུལ་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མིག་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་གཉུག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དེར་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ 

ཏེ༔ གཞན་དུ་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་ཡང་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་ལས་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་དབང་གིས་མ་བཞག་ 
པར་མྱུ་གུ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
༼༨༩༽ 


༼9༠0༽ ༣ དྲ་ང་ངེས།ལེ༡ནབཤད་ཨིང་ཕོཌ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་དོན་དམ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དམ་པར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་བདེན་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིེ་ནེ་དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྱུལ་བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་རྟོན་པས་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེའེ་བླཟོག་ཕྱོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲའོ། ། 

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིེས་ 
ནེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་སོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ལ་འདི་འདྲ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའིེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའེ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ 
མ་བཞག་པའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེས་གཞི་དེ་དག་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
དག་གི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

འདེས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་ནི་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་ཡིན་ལ་བརྡ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
གི་མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་དེར་ 
༼༩༠༽ 


རྗི་ཅོང་ཁཁ་བཕོ་བཟང་གྲ་གན།ད/ ༼91༽ 
པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་དོན་ལེགས་པོར་ངོས་མཟིན་པས་རིགས་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་ནས་སྔོན་གྱེས་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དེ་ཉེད་འདོད་ལ། ལ་ལ་རིགས་ཤེས་ཡུལ་ 
མེད་དང་། གཞན་དག་རིགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་གོ །མདོར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིེ་འགོག་པ་དངོས་དང་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་བསམ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཅེ་ཙམ་ཞིག་གནོད་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ནི་གདམས་པའི་དོན་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྡེའེ་བདག་མེད་འཆད་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བལྟའོ།། 


༼ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ལུགས་ 
འདིའེ་དགག་བྱ་འགོག་པའེ་རྟགས་ནི་འགའ་ཐུང་མ་གཉོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་ 
ནོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡང་གསུངས་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། རང་གཞན་སྡེ་པས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་ཆའམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་ 
པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིང་པར་བསྟན་ནས། ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་གཅེག་ཚ་དུ་མའི་བདག་ 


༼༩༡༨ 


༼༠2༽ ཀེ དྲང་བེས་ལེགནབཤད་ཨིང་ཕོཌ༼ 
བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ན་ཆ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བའེ་ 
གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཆེགས་ལས་སོར་མོ་ 
གཞན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རེགས་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའོ། །དཔེར་ན་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །མི་རྟག་པ་ལ་ 
དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉེས་སུ་བཅད་ནས་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །མི་མཉམ་པ་ལ་ཞེག་མ་ཞིག་ 
གཉེས་སུ་བཅད་ནས་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་པར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་ 
གཉེས་སུ་བཅད་ནས་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ཅུང་སླའོ། ། 

དེ་ནས་མ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་དང་མྱོགས་རེས་མ་ཆོད་ 
པ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ན་དུས་ཅན་གཉེས་འདྲེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདབ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །ྱེ་ 
མ་ལྟར་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་འཆད་དེ། གནོད་ 
པ་སྟོན་མཚམས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆ་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱེ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་འདིའོ།། 

དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་རེགས་པའི་སྒོ་མང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོས་བདེན་གཉིས་སུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་དངོས་གཞི་མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་ 
ལ་མཛད་པའི་གནོད་པ་མཐར་གཏུགས་པ་ཡང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་འདྲའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ་རེགས་པ་ལ་བློ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདེ་དག་གི་རིགས་པ་ཤེས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། ¡ 

གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉེས། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའིེ་རིགས་ 
༼༩༢༽ 


ཟྗེ་ཉོང༡ཁ་པ་ཕྱོ་བབང་གྱ་ཐ་ཊ༨/ ༼༠3༽ 
ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 


༼ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ༽ 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་མང་པོ་བཟུང་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ 
ལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིང་མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ངོ་པོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉེས་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་དང་རང་གི་ལུགས་གཉེས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་བཀྲལ་བས་དེ་དང་རང་གི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ བ་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་ 
ལ། རང་གི་ལུགས་ནི་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཙམ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གེས་འདེར་ལུགས་གང་ 
༼༩༢༽ 


༼༠༢༽ དྲོང་ངེན་ལེཊནབཤད་ཤྱིང་ཕོ7༼ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར་འདེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་གི་ལུགས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པས་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ 
ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྟོང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་ལས་ 
ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ནི་བདེན་གཉེས་ལས་ཉམས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་དང་བདེན་གཉེས་གང་ 
དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པས་འཕགས་པའི་ལུགས་འདེ་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་སྟེ། །གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞིན། །ཞེས་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་འཆད་མོད་ཀྱང་དེ་མིན་པར་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མིང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་ 
གྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་མཁན་ནི་མིན་ཏེ། འདེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
༼༩༤༽ 


རེ་ཉོངཾ་༡ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་ྱན༨/ ༼95༽ 
དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་དོན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཀག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་བཀག་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་རིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ནམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་དགོས། དེ་མི་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། འདེ་ནེ་དྲབུ་མ་བ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས། དབུ་མ་པ་ 
གཉེས་ལ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཀྱི་དགག་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་རེགས་སོ། ། 


༼ དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ། ༽ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཇི་འྲད་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མར་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཐག་འདེས་ལས་ 
༼༩༥༽ 


༼༠6༽ $ དྲ་ང་བེན།ལེ9ནབཤད་ཨིང་ཕོ7 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ཞེས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེའི་དོན་བཅལ་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་པའམ་དོན་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞེག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་དེ་འཇོག་ས་བྱུང་ན་ 
ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ནུས་ལ། མ་རྙེད་ན་འཇོག་མི་ནུས་པས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆེམ་པར་དེའེ་ཐ་སྣད་གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ན་རང་རང་གི་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིའེ་དོན་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཙལ་བ་ན་དེས་རྙེད་པའི་དོན་ 
མེད་ན་ཡོད ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་བཟོག་པ་ལ་ཡོད ་པར་འཇོག་གོ །རྟོག་གེའི་གཞུང་ནས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་མཚན་དང་། མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་མཚོན་པ་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲའོ། ། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ 
པས་རང་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་ལུགས་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ་པོ་མཆེ་གུ་དང་། མགོ་ 
ཨི་རྟེན་ཅན་ཉེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དཔེ་འདེ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་མཆི་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ 
ཐ་སྣད་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་གཞི་ཆོས་རུང་བ་བཞིན་ 
༼༩༦༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁཁ་བ་ཟྷོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན་པ7 ༼97༡༽ 
པའི་ལན་དུ། ལུས་དང་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་མཆི་གུ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་མིན་པའི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་པར་འདོད་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཏྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྒྲས་ཉན་པ་པོའེ་དོགས་པ་སེལ་བ་ནེ་རེགས་ན། སྲ་བ་མིན་ 
པའི་ས་མེད་པས་ས་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་དོན་གཉེས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་མཛད་ནས། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་ 
ཉེ་ཁུད་པར་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལུས་དང་མགོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟེན་པ་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་མེད་པའེ་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
འདེ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་བཙལ་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མི་རྙེད་དེ་སྒྲ་གཅན་གྱེ་མགོ་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་དུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་མཆི་གུ་དང་དེའིེ་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་བཙལ་ན་སོ་སོར་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་ལན་མཛད་ནས་བསལ་པར་གསུངས་ཏེ་ལུང་དེའིེ་འཕྲོ་ཉེད་ནས་གལ་ཏེ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གབ་པའི་ཕྱེར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཉན་པ་པོའི་ངོར་གཞི་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེའེ་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ལུས་དང་ 
མགོ་ལས་སོ་སོར་གླུབ་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་གཞི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩོད་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞན་གྱེས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས་སོ། །ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་དེ ་ལ་ནེ་ད པྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
ལན་མཛད་དོ། །དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ལུང་དེའི་ 
འཕྲོ་ཉེད་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་པདག་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
༼༩༧༽ 


༼༠8༽ ཅེ དྲ་ང་བེས་ལེ་ན9ཧ་ལྱིང་ཕོ7༼ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་འདེ་ཡོད ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཏུ། སྒྲ་གཅན་ 
དང་མཆི ་གུ་ གཉེས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་མེད ་དོ་ཞེས་ གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ལྷས་ 
ཧྱིན་གྱེ་གཟུགས་ལྷས་བྱེན་གྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ ་ཡང་ཐ་ སྟད་དེ་གང་བཏགས་པའི་གཞེ་ལྷས་བྱེན་ 
དང་དེའི་གཟུགས་དང་སེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་མིན་ལ་དེའེ་གཟུགས་ 
སེམས་སོགས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མི་རྙེད་པས་ད ཕྱད་ཅིང་བཅལ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྣས་བྱིན་འཇོག་ས་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ལྷས་བྱིན་མེད་པ་མིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ ་ཡོད་པ་བཞིན ་དུ་དཔེ་ 
གཉེས་ཀྱང་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཉེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཏྱིས་ཕན་ཚུན་ཉྟོས་པ་ཙམ་གྱི་གྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་དང་སྲ་བ་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག ་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་སྔར་ལྟར་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་ན་དེ་གཉེས་འཇོག་མི་ནུས ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་གོ ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ ་ཡིན་ནམ་དེས་ན་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་རོ །འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད ་པར་འགྱུར་བའེ་འཐད ་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དགྲ་ཀང་ མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད ་དུ་ཁས་ 


༼༩༨༽ 


ཌཾ་ཉོང་ཁ་པབོ་བཟང་གྱ་ཐནང7 ༼༠༠༽ 
བཏགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ 
ནས་རྙེད་པའེ་དོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པས་བཞག་ 
པས། དེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་བདེན་གཉེས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ 
ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ བ་པའེ་དོན་ནམས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་དོན་ལ་ 
མི་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཏྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལུགས་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་དཔད་པས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་བཞེད་ 
དེ། སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལན་མང་པོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ནེ་སྔར་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དོན་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་མེད་པའམ་མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མིང་གི་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་བློས་ 
གང་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མི་ནུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྣང་བའེ་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་ 
གི་བློ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་ཆེའོ། ། 





དེ་འདྲ་བའི་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ རྭ་ཆོས་རང་གི་ངོས་ཀི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་ 
༼༩༩༽ 


༼100༽ , ྭ་ང་ངེས་ལེཧས་བཏད་ཨྱིང་ཕོ། 
གིས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱི། སྔར་བཤད་ 
པའི་དཔྱོད་ལུགས་དེ་ཙམ་ནས་མི་འདོད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བིཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་གང་ 
གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

ཐོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མི་འོངས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དཔྱད་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲེས་པ་ལ་འོངས་པ་དང་སྐྱེས་ཞེས་སྨར་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན། འདེའེ་ཆོལ་ 
ཚུལ་དང་དཔྱོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། འདེས་ནི་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་དང་འགྲོ་འོང་གི་ 
ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྟད་དེ་དག་བཏགས་པའི་དོན་དེ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་བགྲོ་འོང་དྲེས་པ་མིན་གྱི། འགྲོ་འོང་གི་ཐ་སྙད་རངྨ་དགའ་བར་འཇུག་པ་ལ་ 
རང་དགའ་བའི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛེན་ཚུལ་མིན་ལ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགག་དགོས་པས་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་ཕྱི་ནང་གེ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་མིག་ན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཆོས་ཏེ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་དེས་བདག་གཉིས་ཀུང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལྟར་བཟུང་བ་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་འདེས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པ་ན་དབྱོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རེགས་ 
པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་རྣམས་ནས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ཡང་ 
༼༡༠༠༽ 


ཛྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཕྱོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན༨/ ༼101༽ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཅིག་དང་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
བློའི་དབང་གེས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་མིང་དེ་ནི་སྦྱོར་མི་ནུས་ཀྱང་དེའེ་དོན་ནི་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ན་ 
བདག་གཉིས་སུ་འཛིེན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་བཀག་པས་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་བདག་གཉེས་དང་ 
དེར་ཞེན་ལུགས་དོན་མི་འདྲང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་མོད་ཀུང་། ལུགས་འདེས་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 

མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་བཞེད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་ཕྱེ་ཡི་བདག་གཉེས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ཕྱེ་བར་མ་ 
གསུངས་ལ། བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ 
དང་གང་ཐག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
རག་མ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཡོད་ 
པ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོའོ། །གལ་ཏེ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལ་འདེ་འདྲ་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ན། འོ་ན་སྔར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ་སྣམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་གི་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞེ་བཙུལ་ན་མི་རྙེད་པར་མི་འདོད་པས་འདེ་ 
པས་བཤད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱང་ 
༼༡༠༡༣ 


༼1 02 དྲོ་ང་ངེན།ལེགན།བཤཧ་ཤིང་ཕོ7 
པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་མིང་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ ་གཉེས་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད ་དུ་སྣང་ 
བལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པས་འདེ་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲའོ།། 


༼ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། ༽ 

གཉིེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཏན་ 
ལ་ཐབ་པ་ལས་རྷག་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ནེ་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའེ་དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་ 
དཔེར་སྒྱུ་མ་ད ང་བྲག་ཆ་ད ང་གཟུགས་བ རྙན་ད ང་སྨིག་རྒྱུ་ད ང་རེ་ལམ་ད ང་ད བུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཚུའི་ཆུ་ 
བུར་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དག་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉེད་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་འདི་དག་ཉི་སྤོས་པ་ཡང་ཡིན་འདེ་དག་ནི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བདག་མེད་པའི་དཔེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབུ་བ་དང་ཆུ་བུར་ད ང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ད ང་སྒྱུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། འདེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་བདག་གི་ 
དོན་ནི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཉི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་དངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མེད་ལྟ་ཟློག་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གསལ་བས་དེའི་རིགས་པ་མི་བཤད་དོ། །ཡོང་ལྟ་ 


༼༡༠༢༽ 


རྗེ་ཉོང༡ཁ་པ་ཤློ་བཟང་9གྱ་ཧནཔ/ ༼103༽ 





ཟོག་པ་ཡང་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཛྫུན་པ་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་མེད་ཀྱང་། ལན་མང་ 
དུ་དང་བར་མེད་པ་དང་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་མ་གསུངས་པས་དེའི་རེགས་པ་བཤད་པར་གསུངས་ 
སོ།། 

འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དཔེ་དེ་དག་གིས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་མེད་པ་སྟོན་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མིན་ནོ། །བདག་གི་སྒྲའེ་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ན་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་གོ །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མི་སྟོན་གྱེས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁེན་ 
པས་ཀཱ་ཏཡཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།། 
ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག །པླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བས་བསྒྲུབས་ཏེ། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ།། 
དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྫུན་པའི་དོན་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ནས་དོན་དེར་ 
ངེས་པར་རྩ་ཤེ་ལས་བསྒྲུབས་པས། ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད ་དུ་ཡང ་ཆོས་ཉི་བདག་མེད་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཞི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ངེས་པར་འདོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ ་སྣོད ་དུ་ཆོས་ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་མང་ངོ་། ' 


༼༡༠༣༨ 


༼104༽ དྲང་བེན།་ལེ་ཧན9ད་ཨྱིང་ཕོཌ༼ 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའིེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །དེའེ་ 
ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་ཕོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའི་ཁོལ་ལྟ་བུར་ 
འཛིན་ཏེ། ངའི་གཟུགས་ང་ཡི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངས་དབང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་ 
རྐྱ་བར་སྣང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛེན་པའོ། །དེ་བཀག་པ་ན་གང་ 
ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཙམ་གྱེས་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་དོ།། 

བཏགས་ལུགས་ནེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བདག་ཀི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱེར་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་ནོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐོ་ 
རིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནེ་བདག་ 
ཡིན་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྨའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞེ་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཉིད་གང་ 
ཟག་ཏུ་འདོད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིསསོ། ། 

ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁེགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
༼༡༠༤༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པཟོ་བཟང་གྱ་ཁན༨/ ༼105༽ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཉི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ནང་གི་ཕྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་བྲི་བ་མེད་པས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་མེད་པར་འཆད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། སསྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉན་མོངས་པ་སྲོང་བ་མི་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ཆེན་ཅེས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནས་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པའོ། །གཞན་ 
གྱེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་རྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལཾ། ༈བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་བཉེན་ནས་བཞག་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 

གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ཆོགས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྔོན་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་དང་འད་བས་དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་ 


༼༡༠༥༣ 


༼106༽ 5ྲང་བེན་ 'ལེ༡59ད་ཤིང་ཕོ7 
ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་བདག་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ 
ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དམིགས་པའེ་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའེ་ཡུལ་ནེ་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་བཟུང་བས་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའོ། །འདེ་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླབ་པར་འཛིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པར་ཕུང་པོ་མི་འཐད་ན། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅེག་དང་ 
དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇྲེག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན་གཅེག་དང་དོན་གཞན་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡང་འཐད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཉི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས་རེགས་པ་ནེ་ཕུང་ 
པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་བདག་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་ཕུང་པོ་ 


༼༡༠༦༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པཧློ་བཟང་གྱ་ཁ་ཊཔ7 ༼107༽ 
ནེ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཕྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །འདེ་ཉེད་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བརྭ་བང་ 
བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱེས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་ལ། ཤོན་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་མཆོད་སྦྱེན་མིན་ཞིང་གཟུགས་ལྟ་མཁན་ 
གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མིག་མིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་ན་བ་དང་བསོས་པ་ན་ང་ན་བ་དང་ 
བསོས་སོ་ཞེས་ཐ་སད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་ངའི་མེག་ན་ཞིང་བསོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྣད་འདོགས་ 
པ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་། མིག་དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་ཀར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། ། 

ཚུལ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་དང་བདག་གཉེས་ཀྱང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་ 
ཐོས་པ་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཕི་རོལ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་གྱེ་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་རྫས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་སམ་ཕུང་པོའི་ 
ཆོས་གཞན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ 
ེ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཉོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་ཏྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཉེད་ལ་ལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་དུ་སྱོང་བ་སོགས་ལེགས་པར་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 


༼༡༠༧༨ 


༼108༽ ཁེ དྭོང་བེན།ལེཤནབད་ཨིང་ཕོ7 
དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འཇུག་བ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན། རྣམ་པ་བདུན་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་གཞན་གྱིས་འཆད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདི་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའི་ཡང་དངོས་གཞིར་སྣང་ངོ་། ། 


༼ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞེ་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཁུད་པར་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། འོན་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །མིག་གོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གེས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཏྱི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ནི་སངས་ཧས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱིེ་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནིེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྐྲག་པའེ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་ 
པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཛིག་ 


༼༡༠༨༨ 


རེ་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼109༽ 
རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་ 
མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་ནས་བདག་གམ་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེང་། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་མ་དཔྱད་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་འདེས་བཞག་པ་ 
ལྟར་སྣང་གི །ཐུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ དེའི་ཚེ་ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གེས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་དགོས་སོ། ། 
འདི་ནེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཧཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་ 





པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདེ་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡོད་ལྟ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའི་མེད་ལྟ་གཉིས་ཇི་སྲེད་མི་འདོར་བ་དེ་སྲེད་དུ་མ་གྲོལ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱེ་དེ་ཉེད་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཝྱིར་རོ། །གྲོལ་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྲེད་པ་འདེ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཝྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇེག་རྟེན་ཡོད་ 


༼༡༠༩༽ 


༼110༽ - ༣ ཧང་ངེས་ལེགས་བཏཏ་རྙང་པོ། 
འགྲོར་འགྲོ། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱེར། །གཉེས་ལ་མི་ 
རྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་གསུངས་ནས་གཉེས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞེན་མ་བཀག་པ་དང་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་བཀག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྲ་བའེ་བདག་མེད་ངེས་དོན་ 
དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་འཛིན་ 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ནི་ལུགས་འདིས་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་གཟེགས་ 
ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོའེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རྩ་ཤེ་བརྩམས་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏེ་མུག་གི་མུན་པས་བོའི་མིག་བླེབས་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉོག་པ་ན་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏེ་མུག་ 
གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་གནས་མེད་པ་ལ་ཚགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། སྲེད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སླེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་སོ། །དེས་ནེ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏེ་མུག་དངོས་པོའེ་བདེན་འཛིན་དང་སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྡོག་པ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བཉེད་ལ་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་བཞེད་དོ། ། 
༼༡༡༠༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་9ྱ་ཐན༨/ ༼111༽ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བ་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དངོས་པོའེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཕྱེད་པ་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའོ། །པའེ་ཕྱིར་རེས་འགའ་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
བའི་ར་བར་གསུངས་ལ་རེས་འགའ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོན་པས་མ་རེག་གསུངས། 
།དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་མ་རིེག་པ་འགག་ཅིང་དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགག་པར་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པའེ་རེགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་ 
མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདེར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་དུག་གསུམ་ 
༼༡༡༡༽ 


༼112༽ , དྲ་ང་བེས་ལེ་ན9༡ད་ཤྱིང་ཕོ7 
་ནི་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ལུགས་འདེ་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲབ་མའེ་རེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཉེད་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཁས་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གཉེས་ 
ནེ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཐུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དེ། འཇུག་པཿལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་ཤིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་རྟེགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཤིང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤིང་སྡོང་ 
བསྟན་ནས་འདེ་བདག་གེས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་ན་དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཛིན་ 
ཏེ† གཞན་དུ་ན་ཤུག་སྡོང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤ་བའི་སྡོང་པོ་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ཐལ་བས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ན། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ནའོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་འཇིག་ཉྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
རྭཾ། ༈འདེ་དག་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བཅུགས་ 
པའིེ་ས་བོན་དང་ན་བའི་ལག་པ་ཤིང་སྡོང་དང་གང་ཟག་མ་ཨིན་པས་ཤིང་སྡོང་བཙུགས་པ་དང་གང་ཟག་ 
དེ་ན་བར་འཇོག་མི་ནུས་ན་དེ་གཉིས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇེག་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ༈རེགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
༼༡༡༢༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲ་ན57 ༼113༽ 
དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནེ་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་གསལ་བའི་ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་འདིའི་སྐོར་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་གི་ 
འཇུག་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས་བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་པས་ཉཾན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། ། 

བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་ 
པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་འདི་སྤོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་དང་ 
དུས་རིང་པོར་གོམས་མ་གོམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ངོ་། །གསུང་རབ་ 
ལས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འདྲ་ཞེང་བདག་མེད་མཐོང་བས་སྒིབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཀུན་གཞེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་དང་གནས་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་དཀའ་བས་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་ཉུངས་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 
སྤོས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་གཉེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེས་དེ་རྟོགས་མ་ཉོགས་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་ 


༼༡༡༣༨ 


༼1༢༢ $ ངང་བེས་ལེགས་བཏད་ཉྱིང་པོ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིེས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 


༼ ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར། ༽ 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ནེ་མེད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དྲབུ་མ་པ་གཞན་དགུ་ཕི་རོལ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ 
དང་རྣམ་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་པར་སྨྲ་བ།ཁོ་ནའོ། ། 

ལུགས་འདེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་སྤྱེར་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་ 
ལེགས་པོར་གོ་ནུས་ལ་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་དེ་མེད་པས་དེ་ 
བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པས་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ནི་ལུང་ 
དང་འཇིེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཉེས་ཀས་གནོད་པར་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དེ་དག་ 
འགོག་པ་ནི་མདོ་དེའེ་དོན་མིན་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ནི་ལུང་ 
༼༡༡༤༽ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼115༽ 
དེས་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་མི་བཞེད་ཀྱི་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་མདོའེ་ 
དོན་མིན་ཞེས་བཀག་ལ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ལ་མདོའི་དོན་མིན་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི་ལུང་དེ་དྲང་ 
དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུམ་གྱི་མདོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཁྱད་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
ཞིང་མངོན་པ་ལས་ལྔ་གའི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་། དོན་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡོད་ཚུལ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ལ་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་སོ། །དེས་ན་དེ་འྲད་བདེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ 
ཀྱང་རྒལ་ལ་དོན་དམ་པའིེ་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒལ་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། 

བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན། །དེས་ 
ན་འདེ་ཡོད་འདེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཉྱི་དོན་ནེ། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་རྣམས་ནི་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ 
མ་བཞག་པ་ནི་འགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཆེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
འགགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགག་པ་བཞེན་དུ་དེས་བཞག་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྲལ་ཞིང་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུང་དེས་ཕྱི་རོལ་ 

འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་འདེ་ལྟར། ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ 
༼༡༡༥༽ 








༼116༽ $ དྲཾང་འེན་ལེགནཌབ༡5་ཨིང་ཕོཌ7 
ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་ 
པོར་འཇོག་ནུས་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་ཀུན་གཞི་མི་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱི་དེ་མེ་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་ 
འགགས་ཡུན་རེང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་ཀྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཤེས་ 
པ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འཕྲེལ་བ་ཡང་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་གར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་སྐྱེ་བར་དེའི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའོ། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་ཐ་མའི་འཆེ་སེམས་དང་དང་པོའི་སྐྱེ་སེམས་མི་རུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་སྤང་དགོས་མོད་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ཤེས་ན་དེས་གཞན་རྣམས་ཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཟླ་བས་མ་བཤད་ལ། མངས་པས་འཇིགས་ནས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞེ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དབུས་ 
མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ 
དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེག་ 
པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚིག་གསལ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་ 
པ་ཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འཇོག་པ་ 
༼༡༡༦༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་ཕ་བྫོ་བབང་གྱ་ཐན་ད/ ༼117༽ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 
རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་འགོག་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པནི་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་འདེ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པས་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
སྱྱོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱེས་མྱོང་ན་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་ཐུག་ 
མེད་དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་མའེ་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་མི་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་བས་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་དེ་གཉེས་སྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནྭ་ཕིས་ཀྱི་དྲན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེར་རྫས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེ་འདྲའི་དྲན་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ད ང་མཚུངས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡིན་ན་རང་རིག་ཕྱིར་ནྒོལ་ལ་མ་གྱུབ་པས་དེ་དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཆུ་ད ང་མེ་ཡོད་ 
པས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དྲན་པ་ཡོད་པས་རང་རིག་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འདྲ་ 
བར་བཤད་དོ། །འདེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དཔེ་མི་རེད་པས་སྔོ་འཛིན་ནི་སྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན་ཞེས་འགོད་ནའང་དཔེ་ལ་རྟགས ་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རང་རིག་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ 
ཏ རྱྱོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་སྨོས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ཀྱེས་རང་རེག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་ 
རྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདེ་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྣམ་དྲན་འགྱུར་ 
ཏེ ༈འདེ་ཡང་འཇེག་ཏྟེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདེས་སེལ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནེ་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རང་རེག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་ 
༼༡༡༧༽ 


༼118༽ པེ 5ྲང་ངེས་ལེཧཨབཤད་ཉིང་ཕོ། 
དྲན་ཚུལ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ན་སྐྱེ་བར་འགལ་བས་སྔ་མ་རང་རིག་གོ་སྟམ་ 
པའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཨྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ 
གཉེས་ཡུལ་གཅེག་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་གིས་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྒྲབ་བོ། ། 

དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་རྱོང་བ་དང་བཅད་པའི་ཡུལ་ཕྱིས་ཀྱེ་སྔོ་འཛེན་དྲན་པས་མ་མྱོང་ 
བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་མྱོང་དྲན་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱམས་པས་མྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དྲན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ནི་དེ་གཉེས་གཞན་གྱི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྲོས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིས་དྲན་པས་མཐོང་ཞེསསི་འཛིེན་པས་ 
མྱོང་དྲན་གཉེས་ཡུལ་གཅེག་པ་འགལ་བས་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ། །ངེད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའང་མེད་པས་སྔ་མས་ཡུལ་ 
དེ་བཅད་པ་ལ་དྲན་པས་ངས་བཅད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡང་མི་འགལ་བརྡ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་རྱོང་བ་སྔ་ 
མས་དྲངས་པའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་རང་དཔང་དུ་ཡུལ་བཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ 
མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་འདེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་ལ་རང་གེས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཉེས་སྲ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མི་བཞེད་ཅིང་གསལ་བར་ཡང་བཞེད་པས་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་པ་རང་གིས་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
མར་མེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། སྒོན་མེ་རང་གིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་ན་གཞན་གྱེས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ 
༼༡༡༨༽ 


ཌྗེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ཟྫོ་བཟཐང་གྲ་་ཊ༨/ ༼119༽ 





བྱེད་པས་གསལ་བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ 
ཅི་ཡོད། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་བུམ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་ 
བར་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཐོ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་རིག་ལ་རག་ལས་པས་དེ་མེད་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ 
ན། མར་མེ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་སྨྲའོ་སྟམ 
ན། མི་རེགས་ཏེ་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་མུན་པ་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་འདོད་ན་མུན་པ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་མ་ཐད་དོན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རེག་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །བྱོད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་འདེར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རང་འགྱུབ་འགྱུར། །ཞེས་རང་རག་བཀག་པའེ་རིགས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

འོ་ན་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ཉེ་གང་ཟག་ཡིན་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་གཉེས་འགལ་བས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྣམ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉེས་འགལ་ཡང་ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བཞིན་དུ་མོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོ་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
འགལ། 


༼ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༽ 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྲུང་ཚུལ་དང་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ 
༼ ༡༡༩༽ 


༼120༨ འ དྲ་ང་ངེས་ལེ་ན/བཤད་་ལིང་ཕོཌ 
དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲལ་ན་རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་ལ། འདེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་ 
དེ་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་གསུང་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱང་། རང་སྡོའི་གཞུང་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། །བུང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ཚེགས་བཅད་ཀྱེ་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ 
རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། བྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཤེག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་སོ། ། 
ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་ 
སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉེས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པའི་དགག་ 
བྱ་ལ་ཡང་ཏཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས། ཤེས་རབ་སྨོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་ 
རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱེན་སློང་མཛད་ 
རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བཀག་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པ་དང་དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
༼༡༢༠༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་༡ན༨/ ༼121༽ 
སྣང་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་འདེ་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ། །འདེ་ལ་པའརླེ་ཏ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འཐད་ 
ནའང་དེ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལ་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྔར་རྒོལ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའེ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྙུ་ 
བསིད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མིརགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོ་ནསྭ་ཀང་འགོག་པར་མི་རེགས་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ 
སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་གནོད་ྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྱུ་བ་སྲེད་པས་སོ། །ཁྱད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ནི་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀིས་ཁུབ་པ་མི་རྟོགས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་དོན་ལོག་ 
པར་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚད་མད་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚང་ 
མང་གི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ 
རྟགས་སུ་གང་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ 


༼' ༡༢༡༨ 


༼122༽ „ དྲ་ང་བེས་ལེགན9༡5་ ་ཨིང་ཕོ7 
ཁྱབ་པ་ནི་དེར་ངེས་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཐུར་པ་ཅིག་སྟོན་ཅིག །དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། 
ཡུལ་དུས་འདེའི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ 
ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལོག་པར་མ་འཛེན་ཅིག །དེའེ་ཕྱིར་རིགས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་འདོད་པ་ནི་ཆུས་ཏྱེར་བས་རུ་ཕུང་དྲུང་ཕྱུངས་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སམ་འཛེན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་བཀག་ 
ནས་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་ཚད་མ་འཇོག་ཅིང་། བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ལུགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་འདོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པ་དང་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱེ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་སི་རྙེད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པར་སྣང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མེད་ཅེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་མས་གླུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའམ་ 
བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་ལོག་རྟོག་འགོག་ལ། བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྩམས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་སྨྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ལ་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རང་གེས་མ་བྱས་ཀྱེ་གཞན་གྱེ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་འདེ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ངག་ 
༼༡༢༢༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤློ་བབང་གྱ་ཁན་པ/ ༼123༽ 
གི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ཁས་བླངས་ལ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པས་ལུགས་འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་གཙོ་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དགག་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོའོ། ། 


༼ རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། ༽ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུགས་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ན་ནི་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དང་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐ་སྣད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ན་ 
ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པས་འདེ་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་པ་འདི་ 
ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་པ་འགལ་བར་མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནེ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་གཉེས་བཀག་ཅིང་། སྐྱོན་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གང་གི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་འདེར་འགྱུར་ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉེས་བྱས་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་འཇུག་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱེན་ལ་མགོ་མཐཚུངས་བྱས་པའི་ལན་དུ། སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འཕྱེན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། །ངེས་ 
པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནེ། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་འདེ་ 
ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་དོ་ཞེས་རྩ་བ་ལས་ 


༼༡༢༣༣༽ 


༼124༽ འ དྲ་ང་ངེས་ལེ༡ཨབཤད་་ཨིང་ཕོཌ༼ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་རང་མཚན་ནམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཁས་ལེན་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
སྐབས་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲེས་པ་ལ་ལན་དུ་དེ་གཉེས་ཀ་མི་འདོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཅི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཀྱེ་དོན་དམ་པར་ཉི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ནས། དེ་ཉེད་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་སྐྱེས་པ་ནང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉེས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་ 
པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ 
སུན་འཕྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སུན་འབྱེན་པས་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་བརྟན་གཉེས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའོ། །དཔྱད་ནས་ཐོབ་བྱ་གང་འཐོབ་དྲིས་པའི་ཚེ་གཉེས་ཀ་མི་ 
འདོད་ན་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་མེད་དམ་ཞེས་པ་ཉི་དྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ན་དེས་དེ་བཀག་པར་འཛིན་པའོ།། 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་མིན་པས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མིན་པར་གསུངས་པ་ཞི་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་འཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་པུར་དཔྱད་པའི་གཉེས་པོ་དེ་ 
གང་ཡང་མི་འབོབ་ཅེས་པའོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནེ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་དོན་དམ་ 
༼༡༢༤༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྷོ་བཟང་གྱ་ཐན་ད/ ༼125༽ 
དུ་མེད་པ་དང་མ་དྱཔད་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ 
དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་ས་ཚིགས་དཀའ་བས་དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དཔྱོད་ལུགས་བཞི་པོ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉེས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་ཞེས་པ་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དཔང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ན་གཉེས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རིགས་ཀྱང་དངོས་ 
ཕོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དེའེ་དཔྱད་པ་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ་ 
རྩོད་ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
སོ། ༈ སྤྱིར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའིེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚད་མས་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཡང་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
གང་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད།། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ་གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། ༈ང་ཉི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་། བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པའི་དོན་ནེ་འཇུག་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ 
ཡུན་ནེ་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱོགས་མེད་པས་སྐྱོན་གདགས་སུ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཉགས་པར་ཡོད་པ་ལ་གཉེས་སུུ་སྨྲ་བ་འདེ་མི་རིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱེན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས། དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ 
༼༡༢༥༽ 


༼126༽ ༢ དྲ་ང་བེས།ལེ་གནབཤད་ཨིང་ཕོ7 
དཔྱད་ནས་སུན་འབྱེན་པའི་ཀླན་ཀས་ནམ་ཡང་ཟགླགས་མི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་ཆིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་པ་ཡང་དབུ་ 
མ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའམ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའམ་མི་རིགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་རིགས་ཞེས་རང་རྒྱུད་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་བདེན་པ་དང་དེ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡེ་མེད་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 


༼ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ། ༽ 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱེས་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲེད་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་རྟགས་སུ་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
བཀག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བྱེད་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་རེགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ 
ཏེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིེན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅཙའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན་རང་གིས་ནེ་བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
༼༡༢༦༽ 


ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྱ་ཐན་འ/ ༼127༽ 
སྦྱར་མི་དགོས་ལ། གཞན་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཡིན་ན་བདེན་གཉེས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་སྒོ་ནས་འགོག་པར་རེགས་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ལེགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་དགག་མི་རིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། འཇེག་ 
རྟེན་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞེག་འདོད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་མི་དབྱོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མེག་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དགག་འདོད་ནས་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གིེས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་མིེག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ བ་པའི་མིག་སོགས་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྨྲས་ནའང་གཞན་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའེ་ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཀག་གོ། 
དེའི་སྐྱོན་སློང་ལ་ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་ཏེ་འཛིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ལ་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་འཛེན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་སྒྲ་ཙམ་ཞེག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུན་རྗོབ་པའེ་ཁྱད་པར་དོར་ནས་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེའེ་ལན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ནེ་མེག་སོགས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 


༼༡༢ཝར་ 


༼128༽ སྐ དྲང་ངེས་འེ༡སབཤད་ཨིང་ཕོ། 
ལོག་པ་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་རྙེད་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རྫུན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་རི། །རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཉེ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ 
ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་སོང་ས་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་དགོས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་ཅིག་ལ་ཚད་མར་འབྲོ་དགོས་ཤིང་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཨིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཚད་མས་ 
རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འགལ་བས་རྟགས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བོ།༠། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འཁུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེའམ་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉེས་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཅིང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇལ་བ་མི་འགལ་བ་ 
བཞིན་དུ། མིག་སོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཅིང་མིག་སོགས་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་ 
བ་མི་འགལ་བས། མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དོ་སྟམ་ན། དོགས་པ་འདེ་འདྲ་ནེ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་དོན་མེད་པས་ཟླ་བས་ཀྱང་དེའེ་སེལ་ཕྱོགས་མ་མཛད་དོ། ། 
༼༡༢༨༽ 


ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲ་ཤ་ནཏ/ ༼129༽ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་རང་ལ་སྣང 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་རང་གེས་ངེས་པའམ་ཞེན་པ་ལྟར་གླུབ་པ་ཅིག་ཏུ་ 
གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་མ་འཁྱུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དང་རང་གིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ནམ་འཇོག་གིས་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ལམ་དེས་ཡུལ་ 
ལམ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བློས་འགྲུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་ 
འཇོག་ཏུ་གུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཡང་ལོག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཅིང་བློ་ངོར་མཆོད་པ་ག་ལ་ཡིན། འདེ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རོལ་བྲ་ནམས་ཏྱེ་ཚད་མས་འགྲབ་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་ལུགས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
ཡང་དག་པ་དེ་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མ་འབྱུལ་བས་རྙེད་ཀྱང་བདེན་གཉེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པས་ཆོག་པས་སྤྱེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

ཟླ་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དེ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་གོ །འདེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་པས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན 
བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ 
དེ་བ་བས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སྲུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇོག་ལ་རང་ལུགས་ལ་ 


༼༡༢༩༨ 


༼130༽ ཁེ དྲོང་བེས་ལེ༡༡བཤད་ཨྱིང་འོཌ 
བལྟར་མེད་པའི་འཁྱུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འཇོག ་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོ༔ ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ག་ལ་རུང། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འཁཱལ་པས་རྙེད་པའི་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉེས་འགལ་ན། རེགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་པའི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ 
པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཅམ་གྱེས་རྙེད་པར་མི་འདོད་པས་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་དགོས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་རལ་བའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཙམ་གྱི་སླས་ནེ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྩོན་དང་པོ་ནེ་མེད་ 
དེ་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་མིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ་བརྫན་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ ་རྙེད ་ཀྱང་དུང་ 
སྒྲ་རྡན་པ་མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཙམ་གྱི་ངེས་བཟུང་སྦྱོར་ས་ལ་བལྟས་ན་དེ་འདྲའི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ནི་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པ་དགག་ 
པར་འདོད་ནས་ཙམ་སྨོས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདེས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
དུ་སྨ ་སྟེ་ཀུན ་རྗོབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཙམ་གྱེས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེ ང་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་བཤད་ཚུལ་འདི ་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ ་མིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གེས་དོན་བཀག་ནས་ད་ནིེ་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ ་ན་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ཀྱིས་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མ ཁའེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་སའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་འདེའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་ 


༼༡༣༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁཁ་པ་བློ་བཟང་གྲ་ག་ནཏ༨༡ ༼131༽ 
བ་ལ་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གབ་བ་གཉེས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གཞལ་ལོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྟན་པར་མི་ནུས་པས་མི་འདྲའོ། །འདེ་ 
ལ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་དར་བའི་སྤྱི་ཕན་ཚུན་དུ་སྟོན་རྒྱུ 
མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱེ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དགག་བྱའེ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲུབ་ 
ས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པོ་ཡིན་གྱེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲའེ་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། དདེ་ནི་སྔར་གྒོལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 

པར་དུ་མྭ་བུས་པར་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བའེ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་དང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ངེད་ 
ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བདེན་གཉེས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ 

ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉེད་དེ། །མཐོང་པ་བརྫུན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་དང་ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སྟེ་ལོག་ 
པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཉེས་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་དོན་དུ་གསུངས་པའིེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་ 
༼༡༢༡༽ 


༼132༽ ཅུ དྲང་ངེག་ལེགས་བཤད་ཨིིང་ཕོཌ༼ 
ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉེས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེ་དགོས་ལ་ 
དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་བཀོད་ནས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་ཟློག་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གང་རུང་ལ་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་ཆོག་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་གཉེས་ཀ་ལ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་གི་གནོད་པ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་རང་ལ་གྲུབ་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། ། ༧ 

དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་ 
སུན་འབྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅེས་རང་དབང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་འདེ་དང་རང་རྒྱུད་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་པས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་ 
དུ་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མ་ཟིན་གྱི་གོང་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ལུགས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འདོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བཀོད་པ་ལ། རང་ཉིད་ཆུ་གུ་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་གཞན་གྲགས་ཞེས་ཟེར་བ་མིན་གྱེ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མས་རང་དཔང་དུ་བསྒྲུབ་ 
༼༡༢༢༽ 


རེ་ཉོངཾ་༡ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྲ་ཐན་པ/ ༼133༽ 
ས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །མྨུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་ 
འབྱུང་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཤོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཏཉིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་འདྲེས་ནས་ལྟ་བ་མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་མི་ཕྱེད་པས་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱེད་ཀྱང་དེའི་རིང་ལ་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་ 
རུང་ངོ་། ། 

མྱུ ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་དེར་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་དེ་གཉེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ག་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན། རྟོག་པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་རེགས་པས་མི་འགོག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ནམ་མཚན་འཛིེན་དུ་འདུག་ 
སྙམ་ནས། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་རློམ་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རྩིས་མེད་པའི་ལོག་ 
ལྟ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞན་འགྲགགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི་ཆོག་གི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ལ་ཁོ་རང་ཡང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའམ་འདོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ 
ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་ 
པ་འཇལ་བའི་རྒྱུར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་འདེ་ཉེད། ཐྭ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནེ་རྟེགས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་པ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པར་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། ལྟོ་ལྡེར་ 


༼༡༢༣༽ 


༼134༽ $ 5ྲ་ང་བེས་ལེགན99ད་ཨིང་ཕོ7 

དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་མེད་པའེ་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་ 
དུ་མས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རེགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱེས་དགེ་སློང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིེན་ནོ། ། 


༼ ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྲང་བ། ༽ ° 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེ་དང་བྱས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་སྡོ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཨིན་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
དོ། ༈འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས། བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱེ་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
དེ་བཞེན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་པོའེ་རྒྱུན་བཞིན་འབབ།། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
༼༡༢༤༽ 


རེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ག་ནཔ/ ༼135༽ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལུང་འདེས་དྲང་བའེ་ 
དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་མེད་ 
དང་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གཉེས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱེ་རོལ་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་ 
པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞེ་དྲང་དོན་དུ་འཚད་དོ། ། 

ཝྱི་མ་འདེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གོ་ནུས་ 
པར་དགོངས་ནས་སྔ་མ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྐབས་འདེར་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ནོ། །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་འགོག་མི་འགོག་ 
གཉེས་ལས་འགོག་པའི་མདོ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉནི་ནད་པ་སོ་སོ་ 
ལ་སྨན་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའེ་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི་ནད་པའི་ནང་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟན་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུཿ སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
མོ་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་མཐར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ ་ཌ་པུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདེར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙེང་པོ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་འདིེས་ཞེས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྙེད་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལུང་འདེས་ 
ཞེས་པ་ལ་གཉེས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདེར་ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པས་དྲངས་པའོ། ། 
༼༡༢༥༽ 


༼136༽ $ དྲ་ང་ངེན་ལེ9ན9ཤད་ཤིང་ཕོ7 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙཅེ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱེ་ 
རོལ་མི་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱེ་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནེ་སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྙེང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟེན་པའི་མདོ་ 
ལ་ནམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ནི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་པ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ 
བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནེ་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞེན་བསྟན་ 
པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ནེ་ཆུ་མེད་པས་ཆུར་ཞེན་པའི་ 
རི་དྭགས་སྩ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
འགོད་པའི་གཉཏམ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའེ་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་ལུས་ཀྱེ་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ 
དཀྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
དེའེ་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉྱིས་ནེ་བྱིས་པ་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རམས་དྲང་བའི་ཕྱེར་སྙོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྣང་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་སྟོན་པས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འདེ་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ལྩུང་བའེ་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ 


༼༡༣༦༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན༼ང/ ༼137༽ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མངས་ 
སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སོ། ། 

དེས་ནེ་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པ་བདག་མེད་ 
ལ་སྐྲག་པ་སློང་བ་དང་། བདག་སྨྲ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་རིམ་ཀྱེས་བདག་མེད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ནེ་བསྟན་ཚོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོན་ 
པས་གང་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་དང་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉེས་ཆེས་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་ཕྱི་ནས་གང་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཨིན་པས་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་པ་འབྱེད་དགོས་པས། སྙིང་པོ་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འཛིན་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བ ར་བསྟན་ཏེ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནེ་སྔར་སྨིག་རྒྱུའེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བྱའེ་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མདོ་འདེས་མདོ་གཞན་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞིེ་དང་དགོས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ སུ་ཞིག་རོད། འོན་ཀྱང་འདེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
མི་འདོད་ན་འདེའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་པ་བསྟན་ནས། འདེ ཉིད་དྲང་དོ༔ ན་དུ་འཆད་ 
པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་དུ་བྱའེ་མདོ་སྔ ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཞེས་བྱས་ 
ན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
༼༡༢༧༽ 


༼1385༽ $ 5ྲ་ང་ངེཊ་ལེ་ནབཤད་ཨྱིང་ཕོ7 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་ 
སྦོ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་རྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་འདེ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་མཚོམས་སྦྱར་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་ 
མདོ་ནམས་དངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདེ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ནི་དེའི་གོང་ཉིད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདུལ་བའེ་དབང་ 
གིས་ཞེས་པ་ཉེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ་སྔར་བྱེས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའེ་གཏམ་ 
ཨིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་གཏམ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ལུགས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་ཏིང་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྤོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་པལ་གསུངས་པ་མིན་པར་ 
སྒྲས་ཟེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཡི་རྟག་པ་ཡང་དགག་བྱ་འཇེག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་འཇིག་མེད་མིན་པས་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ངོས་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པར་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བའེ་རྟག་ལུགས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ི་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རང་སྡེ་གོང་འོག་གིས་ 
བཤད་པ་ནམས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རྟག་པའི་དོན་འཇིག་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་རྣམ་བཅད་མིན་པའི་ཡོངས་གཅོད་ལ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གཉེས་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅཙམ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའེ་བདག་མེད་གཉེས་གང་ཡང་རེ་ 
ཞིག་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གིས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་ 
པ་སྤང་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ལ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ་རེ་ཞེག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བཤད་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་རང་སྡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རེམ་གྱེས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱེ་སྒྲ་ 


༼༡༢༨༨ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ཊ༨/ ༼139༽ 

ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་གནོད་ཕྱེད་སྟོན་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་སྡེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དངོས་སམ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་གོམས་ 
པ་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་རྫོགས་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའེ་གཞན་ 
སྡེའེ་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་སླ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞེ་དྲང་དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྒྲས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད།། 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བོ་ཞེན་རམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དེ་གཉེས་གཅེག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ 
བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་ 
མ་དང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས།དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དགོངས་གཞེའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ནི་མི་གཅིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་ 
ཐོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིེག་ཉིེད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་པར་མི་འགྱུར་ 


༼༡༢༩༨ 


༼140- ༣ 5ྲང་ངེས་འེཧས་བཤ་མིང་ཕོ། 
གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་འོག་ཉིད་དུ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉེས་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡོའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། །ཞེས་དྲངས་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་གཉེས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཆུད་པ་ཞེས་པའེ་བར་སྔར་བཞིན་གསུངས་ནས་འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ལུགས་འདེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ལ་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིེད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཙམ་བཀག་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ 
བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་དྲང་དོན་ནོ། །དེའི་དགོངས་གཞེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །དགོས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཏིས་སྟོང་པར་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ 
དང་རགས་པའི་བདག་མེད་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་ལ་གནད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་ཞིང་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནིེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་འཆེང་གྲོལ་སོགས་གཉན་མི་རུང་ཞིང་འཚེང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླང་དགོས་པ་ 
ཁོ་ནས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་པྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཐ་སྣང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ངེ་ 


༼༡༤༠༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼141༽ 
དགྲྭ་ཀང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་སྙོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་དགོས་པས་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ། 
དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པས་དོན་ྱེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྭ་ལྟར་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོ་གཅེག་གིས་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྲུང་བ་མ་བྱུང་སར་འཁྱེར་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བཞག་ས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནེ། འཁོར་ལོ་བར་པས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང་། གཞན་ 
གཉེས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རེགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དོན་དམ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དྲང་ 
ངེས་འཇོག་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཞག་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་ཀྱིས་བཀླུ་བ་གསུམ་དང་ཕྱི་ 
བ་གསུམ་གྱེས་རིམ་གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་དཔེས། རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་དག་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ 
མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་མི་སྡུག་པ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་ 
མེད་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 


༼༡༤༡ 


༼142༽ $ དྲ་ང་བེས།ལེག9ཤད་ རིང་ཕོ7 
ཡི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱིན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཆོས་ 
འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདེ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་ 
དུ་འཁྲེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མདོ་འདེ་ཐེག་དམན་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀ་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་དང་པོའིེ་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ནེ། བཞེ་བྱཧ་པ་ལས། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེ་བཤད་པའི་བདག་མེད་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་གི་བ་རྣམས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ 
པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དེར་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་རེག་པས་བཀྲལ་བ་དེ་མདོའེ་དོན་ཡིན་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་པས་བཀྲལ་བ་ཡང་མདོའིེ་ 
དོན་ཡིན་པས། གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའི་དོན་བཀག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་མེད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནམ་མིན། མིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློག་གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ཡིན་ན་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལྷ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
སྣད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ལྟ་ལོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་གསུང་བ་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༼༡༤༢༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བབང་གྱ་་ན༼༨༡ ༼143༽ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པ་ཡོད་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགལ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་ 
སྦེད་སྲེད་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འདེ་ལ་བྱར་མེད་དེ། གསུང་བ་པོས་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དེས་ན་འདེ་ལ་བརྗོད་ྱ་ཅིག་བསྟན་དགོས་ལ་སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཡང་ཡིན་ལ། གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ཀང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 


༼ དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་ལུགས་སུ་འཆད་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ 
དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་འདོད་ན་མདོ་དེ་ལས། བྱམས་པ་གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་བྟྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའིེ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉེ་རྫས་སུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་རྫས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ 
༼༡༤༢༽ 


༼144༽ ཁྱ དྲ་ང་ངེས་ལེ་ཧནབ7ཧ་ཤིང་ཕོ7 
རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་པས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་དེ་དག་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མིང་རྣམས་འདོགས་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམེགས་ན་གཟུགས་ཞེས་ 
སོགས་ནི་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དངོས་ 
པོ་དེ་མེད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དྲེས་ཏེ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
གཅོད་རྒྱུ་མེད་ལ་མེད་ན་མིང་འཇུག་པའི་གཞེ་མེད་པས་མིང་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །དེའེ་ལན་དུ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དངོས་པོ་ལ་གློ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་བོ་བུར་བའོ་ཞེས་སྦྱོར། ཐོ་བུར་བ་ནི་འདེར་བཅོས་མའི་དོན་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་འགོག་པའོ། ། 

འདེས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ནེ། སྔར་གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་མིང་ཅམ་དུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ངོ་ 
ཐོ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོག་ནས་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དམ་ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་ལྱེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ" 
༼༡༤༤༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པཕྫོ་བཟང་གྱ་གན་༨/7 ༼145༽ 
པས། ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་མིང་ 
འཇུག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་པས་དེ་ཡོད་པ་དང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བའེ་དབང་ 
གིས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེའེ་མིང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་དེས་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ན་དེའེ་མིང་ 
མ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བར་རེགས་ 
ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ནས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེའམ་ཞེས་ 
དེས་པ་ན་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བློ་བུར་དུ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་སོ།, །འདེས་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་རང་གིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མིང་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དཔེར་ན་མུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དངོས་པོ་གཅེག་ལ་མིང་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་དོན་དུ་མ་ལ་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སྲ་བཏགས་པ་གློ་བུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་བློ་བུར་བ་མིན་ན་མིང་གི་ཐ་སྣད་ནམས་རང་མཚན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་རྣམས་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
རེགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བརྗོང་པར་བྱ་བ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
༼༡༤༥༨ 


༼146༽ $ དྲ་ང་ངེན།ལེགན་བཤད་ལྱིང་ཕོཌ༼ 
ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་དུ་དངོས་པོ་གང་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། མིང་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་འདུག་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་ལན་དུ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་དོན་དེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ 
ཞུས་པའི་ཚེ་འོ་ན་དེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་མིང་གི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི་སྔར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་པ་གཉེས་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་འདོགས་གཞི་དང་འདོགས་ 
ཁས་བླངས་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་དགོས་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ 
ལན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇེག་དང་ཀུན་བྱང་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ན། འོ་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་དྲེས་ལན་ 
མཛད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་བཀག་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འཆད་ 
ཚུལ་ག་ལ་མཐུན། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་ 
༼༡༤༦༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྱ་གན་༨/7 ༼147༽ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་འདྲའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཐོག་མར་མདོ་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུངས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས་འདེ་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། །བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཉི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་པའོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོག་ཅེས་པ་ནེ་འདིས་ཏྟོག་པ་མིན་གྱི་གང་དུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀུན་བརྟགས་ 

སུ་སྟོན་ནོ། ། ྣ 
རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡང་དེ་ཉིེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཙམ་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་མིང་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་གོ་ཞེས་རྣམ་བཏགས་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཞེས་པ་ནི་བྗྗོད་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 

ཚུལ་ནི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ཉི་སྔར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་བཟུང་སྟེ་འདེས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་འདེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་ 
༼༡༤༧༽ 


༼148༽ $ 5ྲང་བེས་ལེགས་བཤད་ཨིང་པོ། 
ན་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས་འདིེ་དག་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སོགས་ནི་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ། ། 

ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བདག་ 
མེད་བ་ཡིན་པས་མེད་རྒྱུའེ་བདག་གམ་ངོ་བོ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །རྟག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེས་དེ་སྟོང་པར་སྟོན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་ཡང་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་བཅོས་མིན་ 
དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་འདེས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པས་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་འདེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་གཞན་དབང་ལྭ་བ་སྟེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་གཤེས་སམ་རང་བཞིན་ལྭ་བ་ཞིང་། གཞན་དབང་ 
དེར་ཡོད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡུལ་ན་དེ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
བོ༈ ༈དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་ཡིན་ 
ལུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དོན་དམ་མཁེན་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་ལུགས་གཅེག་ཉེད་གཞི་ 
༼༡༤༨༽ 


ཇེ་ཉོངོ་ཁ་པ་ཤོ་བཟང་ྱ་གན།ད/ ༼149༽ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ལ་རང་ 
བཞེན་དུ་བཞག་པ་དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རིག་པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་བར་གསུངས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འགལ་ 
བ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་བསམ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 
ཕྱི་རོལ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀ་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉེས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞེ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉེས་ལ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་ཀུན་ 

བརྟགས་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་རྫས་ 
བཏགས་གཉེས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱང་མིན་ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་པས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་སྲིད་པ་རྣམས་ 
མིན་ནོ། །རྣམ་བཏགས་རྫས་སུ་ཡོད་བ་ནེ་མདོ་ཉེད་ལས་རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་ 
གི་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་པས། རང་དབང་བ་ཉི་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གླུབ་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་མདོ་གཞན་ལས་གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ 
ཡོད་དུ་བཞག་པ་ཡང་ནམ་ཉོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པས་ཡོད་པར་བཞག་གི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའིེ་ཡོད་པ་མིན་པའེ་དོན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ 
༼༡༤༩༨ 


༼150༽ སྐ དྭ་ང་བེན།ལེ་ན9ཤད་ཨིང་ཕོ7 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཆོས་ཉིད་རྫས་སྲ་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་དེ་བཀག་པའི་ 
རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་འཁྱུལ་ས་རྣམས་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འདྲ་བར་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་འདུག་སྙམ་དུ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་ལ་འཁྱུལ་བ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཆེས་ནེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


༼ དོན་དམ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ༽ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ་ 
དང་། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འདེས་ཆས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འཇྲུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། །མ་མཛད་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རེགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེས་རྣམ་བྲོལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས་སོ།། 
དེ་ཡང་གང་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ལ་བདག་གཉེས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་བྱེད་ཏི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། རེགས་པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་འགོག་ 
༼༡༥༠༽ 


རྗེ་ཉོངཾ་ཁ་པ་ཕྱོ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼151༽ 

པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཉེས་འགོག་པར་འདུ་ཞིང་། འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་མཐའ་བཞེའེ་ 

` སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། ། 

འདེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བསྟན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ས་བོན་དང་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཉིེད ཧྲིས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
འགོག་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ 
གཏུགས་ནས་འགོག་གོ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དའམ་ 
འཇིག་ཉེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇེག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ནེ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ 
༼༡༥༡༽ 





༼152༽ སེ དྲ་ང་བེན་ལེ9ནབཤཧ་ཨིང་ཕོཌ༼ 
དབྱེབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིེ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའེ་རེགས་པ་རྣམས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའེ་རིགས་པའི་གཙོ་ 
ཐོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའེ་ 
ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདེར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དང་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་འདེ་གོ་སླ་བས་འཁྲེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་འགོག་པ་འདི་ 
ཉིད་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག། 


༼ དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ། ༽ 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཉེན་འབྱུང་གི་རྟགས་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་པ་འདེ་ལུགས་འདེས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ན་དེ་ 
ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདེ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བར་རིགས་པ་གསུམ་དང་འགྲེལ་པར་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞེས་བཀག་ 
གོ ༈དེ་ལ་དང་པོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངངོས་པོ་ 


༼༡༥༢༽ 


ཌྗེ་ཅོང་༡ཁ་ཕ་བྷོ་བཟང་གྲལཊན།༨༡ ༼153༽ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པ་ནི་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱས་པས་དེ་ནི་འཇེག་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རེགས་པས་རང་ 
མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལ་བསྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ན། ༈དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་དམིགས་མི་དགོས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབཔ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐྱན་སྲོང་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་ཏེ་རིགས་པ་འོག་མའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཐ་སྙད་བདེན་པ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་དཔེར་ན་སྐྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དོན་ལ་ཅེ་མྱུ་གུ་འདི་ས་བོན་ལས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 

དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལར་བཅལ་ཞིང་དཔྱད་པ་ནདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་རྙེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའེ་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་ 
བཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ 
ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྟེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཉྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ 
བྱ། ༈ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོད་ལུགས་ཅི་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་པའིེ་ས་མཚམས་ལ་མི་མཐུན་པའིེ་གནད་ཀིས་འདེར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་དཔོད་ལུགས་ 
༼༡༥༢༽ 


༼154༽ པ དྲོང་ངེན་འེགས་བཤད་ཤིང་ཕོཌ 
ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་ 
པས་མི་གནོད་པར་སྨྲ་བ་སྐྱོན་སྤོང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་སྤོང་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་གོ། 

དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ ཧུ་མཚན་ནི་སྔ ར་མང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ཟ་བས་སྐབས་འདི་ 
དང་གཞན་མང་པོར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འཇེག་ཉེན་པའིེ་ཐ་སྣད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཚོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཇེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཡེ་མ་དཔྱད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པས། དེའི་བླཟོག་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཉེ་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ 
དང་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དམིགས་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཏྱེ་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕིར་ 
དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཉི་དབང་གིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའིེ་དབང་ 
གེས་ཡོད་པ་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནེ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡང་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་ན་ཙམ་ཀྱི་སྒྲས་ཅེ་ཞིག་ 
གཅོད་ཅིང་འཇེག་ཉེན་གྱི་བརྡས་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་རིགས། འཇེག་རྟེན་པས་ཐ་ 
སྣྙད་བཏགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་ཚེས་མི་མཐུན་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དོན་མི་འདོད་པས་སྨྲས་པ་ཅམ་དུ་ཐད་དོ། ། 

གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་བཙལ་ཞེང་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ 
རྙེད་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
༼༡༥༤༽ 


ཟྗེ་ཉོངོ་ཁ་པ་བྷོ་བབང་གྱ་ཐནད/7 ༼155༽ 

རེགས་པས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཆུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ 
དང་། རྱུ་གུ་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་གང་ལ་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞེན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་མི་གནོད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
ཆེ་བས་སྔ་མ་གཉེས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་ 
པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལེགས་པོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་སྟེ་དེ་དག་ཉི་གཞན་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པར་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནེ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཉེ། དབང་ 
ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་གཉེས་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་འཐད་ན་འཐད་མཉམ་དང་མི་འཐད་ནའང་མི་འཐད་མཉམ་དུ་འབྲོ་སྟེ། སྔར་བཞིན་དཔྱད་ན་ 
ཉེ་དྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་མི་རྙེད་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ནེ་སྔ་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། མི་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉེད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །ྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རེན་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཏིས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པས་ 
བཏགས་པ་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 


ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ 


༼༡༥༥༨ 


༼156༽ _ ༣ 5ྲང་ངེས་འེགས་བཤ་རྱིང་པོ། 
ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རིགས་པས་བཀག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ཐོགས། མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་བའི་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བའི་འཁྲུལ་ 
པ་མིན་ལ། མ་དཔྱད་པ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ 
དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའིེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་བཅལ་བས་རྙེད་པ་འགལ་མོད་ཀྱང་། རེགས་ཤས་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཅམ་གྱི་སྒྲས་གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིེས་མ་བཞག་པ་གཅོད་ 
ཀྱི གང་ཟག་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཡང་མི་གཅོད་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡང་མེན་ནོ། ། 

འོ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཅོད་སྙམ་ན། གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲབ་ན་དོནཊོ་རང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉི་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
སོང་གི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་དེའེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བས་དེ་གཅོད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མེད་ན་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་ 
པས་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
མ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འོས་མེད་ཀྱེས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱེར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


༼༡༥༦༣ 


ཛྫཾ་ཅོང་ཁ་པྫོ་བཟང་གྲ་ཁད་༨/ ༼157༽ 
གིས་བཞག་པར་སྨྲའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་སྨྲའོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་ཅེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་གྱི་དེས་གྱུབ་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
པ་གནོད་མེད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁུལ་བ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་ལ། འདེ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 
འདེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡོད་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དངོས་མིན་ 
བཞེན་དུ་དེར་བཏགས་པའིེ་བཏགས་ཡོད་གཏན་ནས་མིན་པས་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་འཆིང་གྲོལ་མཚན་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀི་གཞན་གྱེ་ལུགས་ལ་ཡི་མི་འཐད་ 
དོ། ༈དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
པ་ལ་རྣམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ས་མ་བྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའེ་གོམས་པ་ཆེས་པས་ལན་ཞིང་། ད་དུང་རེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་མ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ལུགས་འདེའེ་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་མི་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་ 
སྣད་དུ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་པར་ནུས་སོ། ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
༼༡༥༧༽ 


༼158༽ པ དྲ་ང་བེ་ན།ལེ༡ཨབཤད་ལིང་ཕོ༼ 
དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རེགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན།། 
ཏྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་པོ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོད་སྙངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ནེ། གང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་གང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཆོས་ནྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བའེ་བར་དུ་འོད་སྙངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ལུང་དེས་རྣམ་རིག་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ 
པར་མ་སོང་བས་ཆོས་ནམས་ཉེད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་བཀག་པར་གཞན་ཞིག་གེས་སྟོང་པའི་སྦོ་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས་སྟྙོང་པ་ཉིད་ཀེས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ་མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་རང་སྟོང་མིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མི་འདོད་ 
ན་རང་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ལས་མི་འདའ་ལ། རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་མི་ 
ཁགས་ཞེས་པའོ། ། 

དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའེ་ངོ་པོར་མེད་པ་དང་གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་ 
༼༡༥༨༽ 


རྫི་ཉོང་ཁ་པཿྫོ་བབང་གྲ་ག་ན་ད7 ༼15༠༽ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྟོང་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གླུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའེ་དོན་ 
དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲེད་ལ། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཚད་མས་གྲབ་ཅེང་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ། ། 


༼ བཀག་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་བསམ་པ། ༽ 
གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་ 
བསྒྲུབས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ 
ལ་ཐོག་མར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགག་པ་ནེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པའམ་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། དང་པོ་ནེ་བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་དོན་འཆར་བ་ 
ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཚར་བ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དེ་ལ་གཉེས་ལས་མ་ཡིན་དགག་ 
་ནི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་ 
པ་ནེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདེ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས་བམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཐེ་ 
མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། །མེད་དགག་ཉི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། མེད་པར་དགག་པཉི་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཙམ་ཞེག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
༼༡༥༩༽ 


༼160༽ $ 5ྲོང་བེན།ལེ9ནབཤད་ལིང་ཕོ7 
བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། དདེ་ལ་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ནི་འཕེན་མི་འཕེན་དང་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་མིན་པའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ནི་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་མེད་དགག་ཏུ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ 
ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་མ་ཡིན་བཀག་པས་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པས་མི་ཆོག་གི་རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་བཅད་པ་དང་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ 
གང་རུང་དགོས་སོ། ། ༧ 

ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་ཞེས་འདོད་ལ་གཞན་དགག་ཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་ 
པས་མེད་དགག་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ 
བཞེན་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་ཚོགས་ཀྱང་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རེ་བའེ་གཞི་ཡིན་གྱེ་འཕངས་པའེ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་དང་དངོས་དང་དེ་གཉེས་ཀ་དང་སྐབས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་བཞི་ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་སྒོན་མའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱེས་བསྟན་ 
པ་དང་། །ཆིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚེག་གཅེག་གིས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་གཅོད་ 
པ་དང་ཆོས་གཞན་དངོས་སྲ་འཕེན་པ་གཉེས་ཀ་ཆིག་གཅིག་གིས་ཟེན་པའོ། །དེ་ལྡན་ནི་དངོས་ཤུགས་ 
༼༡༦༠༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་གན་ད7 ༼161༽ 
མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ཚིག་གེས་མི་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཐེ་ 
གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕེན་ 
ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་འཕངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་གོ། 

འདི་ལ་སྔོན་གྱེ་ཁ་ཅིག་དྲབ་མ་པ་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པའིེ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མེད་དེ། ཅིག་གསལ་ལས། ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་གཞན་གྱེས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདེ་གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིེད་དུ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནེ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་ 
པ་ཙམ་གྱེ་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 

ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱེ་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་ 
དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི། རེགས་ 
༼༡༦༡༨ 


༼162༽  ,„ དྲོང་བེན་ལེགན༢༡ད་ལིང་ཕོཌ 

སྙམ་པ་བཀག་ནས་མེད་དགག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་གཞན་ 
མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་མཚོ་ལ་དུ་བ་ནམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་འཕངས་ཀྱང་ཚིག་དེས་མཚོ་དུ་མེད་མ་བསྟན་པ་དང་། 
དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཀྱང་མཚོ་དུ་མེད་མ་ངེས་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ནའང་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་དང་བློས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། དེས་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་ཆིག་གིས་ནྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ 
དུ་མེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་བློས་ཀྱང་དུ་བ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་དང་བཀག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉེས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། རང་བཞེན་འགོག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲབས་པར་འདོད་ 
པར་བྱའེ། ལུང་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 





དེའི་ཕྱིར་རེགས་པས་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་མིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་དབུ་ཚད་གང་གི་ཡང་རེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ན་མེད་དགག་ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པས་དོན་ 
དམ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་མིན་གྱེ་བཀག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ཅིག་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ 
འདྲེ་ན་བདེན་མོད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་པ་རྟགས་དང་སྒྲ་བློས་ཡུལ་ 
དྲུ་བྱས་མ་བྱས་དཔྱོད་པ་ག་ལ་འཐད། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་ 
༼༡༦༢༽ 


རྗེ་ཉོང་༡ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ག་ཝ༨/ ༼163༽ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། འཕགས་པས། འདེ་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ 
ཉིད་ཡོངས་སྲུ་འཛེན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་མིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནག་པོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་པས་འདེ་ 
ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
མི་སྟོན་པ་བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཅམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ 
ལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ནག་པོ་མིན་ཞེས་པས་ནག་ 
ཕོ་མིན་པ་མ་བསྟྙན་མི་ཟར་བར་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུང་འདེ་འཇིག་ 
རྟེན་བརྟག་པ་ན་ཡོད་ཅེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་གསུང་ངོ་། ། 

དོགས་པ་འདེའེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྤུ་གུ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ྱིས་ 
འགྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཡི་མེ་མུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེའོ། །འདེ་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉོགས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་པར་གོ་བས་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱེས་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་འགོག་ 
གི་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ། མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
བདེན་པར་བཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 

ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དེས་ན་རུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉེས་ཀ་དགག་ནུས་པས་གཅེག་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྨྱུ་གུ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་གཉེས་ནི་ 
༼༡༦༣༽ 





༼164༽ „ 5ང་བེས་ལེ༡ག༡་བཤད་ཨིང་ཕོཌ 
གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་གིས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་ཀ་དགག་མི་ནུས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་ནུས་སོ།། 
འདི་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་དགག་བྱ་མི་བདེན་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་ལ་བཀག་པ་མི་བདེན་ན་དགག་ 
བྱ་བདེན་པར་འདོད་པས་གཉེས་ཀ་བདེན་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་སྤངས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ཟབ་མོ་དམེགས་པ་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
ད་ནི་འདི་དི་བར་བྱ་སྟེ་ཅི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ 
བའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ན་ཏྱོད་ཅག་དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བརྗོད་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་འདྲེ་ན། འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་ 
འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སྩའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཛེག་བྱེད་ 
པ། ༈ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཀྱེས། །བློ་མིག་ཀུན་ཏའེ་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཆེ། །སངས་ 





རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདེ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བའི་པདྟེ་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
༼༡༦༤༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པྫོ་བཟང་གྲ་ག་ན༨༩ ༼165༽ 
མེད་པས་ཚུལ་འདེ་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ལམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེའེ་ཕྱེར་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལ་མི་བརེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཚོལ་པ་ནེ་ལོང་ 
ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་ལ། བརྟེན་པར་འདོད་ཀྱང་འདེ་དག་ 
གི་གཞུང་ལ་རིང་དུ་མ་འདྲེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདེ་དག་གི་རེགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མི་ཤེས་ 
པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་ཟད་པར་མཐོང་ནས། དོན་གྱི་ 
གནད་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་ཅིམ་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལྟ་ 
བའེ་མེག་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རེགས་པའི་གནད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྐྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའིེ་ཟབ་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོམ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ 

སྙེང་པོ་འདེ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ།། །། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཐབ་མོའི་མདོ་ཡིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །ཐུབ་པའི་ 
རིང་ལུགས་ལུགས་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཡིད་འཕྲོག་རིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པ་དང་། །འཇམ་དྭབྱངས་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་ཕྲེང་ 
བས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་ཞབས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་པད་ 
མའི་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་པས། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་དེས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་བྱས་སོ། །ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་དེ་ཡི་གསུང་རབ་དོན། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀལ་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །དེ་བཞེན་འཆད་པའང་འདེ་ 
༼༡༦༥༽ 


༼166༽ ཅ  ཤང་ངེས་ལེཧས་བཤདཾ་ཉིང་ཕོ། 
ལས་གཞན་ན་གང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་རིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རེག་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པས་ཀྱང། །ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྱྱ་ཚེའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
འདྲེས་བྱས་པས། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའེ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
རབ་ཙིམ་གྱུར་ནས། །ངེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས། །སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུ་དྲེན་དྲན། །གཞན་ཆེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཆེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་ཉོགས་དཀའི་གནས། །གང་གིས་བཅཙལ་བས་རྙེད་པའི་རིགས་ 
པའི་ལམ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྱལ་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཞེས། །གཅེག་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཚོར།། 
དེ་འྲང་དེ་ལ་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ཡིས། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་བོ། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཆོབ་ངེས་དོན་རྙེད་པ་ཞེས། །བསྟོད་བའེ་ཕྲེང་བས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་གང་གིས་འདོད། །བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་ 
འདེར་ཞུགས་ནས། །བློ་མིག་རེགས་པའི་ལམ་གྱེས་དག་པར་གྱིས། །ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕྱེད་ 
འདེར་འབད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཇི་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ཡུན་རེང་འཛིན་པར་ཤོག །ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཀྱང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་ཕྱེ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
ག་པན་དགེ་སྦོང་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོ།། །། 
༼༡༦༦༨ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཧ་ཀྱ་ཨཚོ། ༼167༽ 
༄༅༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་དགོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


དང་པོའེ་སངས་རྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 


གང་གི་མཁེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྲེས། ། 
ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན། ། 
རྨད་བྱུང་སྙེང་རྗེའེ་ཞགས་པ་གཅིག་གེས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་དམ་དུ་བཅེངས། ། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོ་བ་གཅེག་པུས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཅི་ཡང་མཛེས། ། 
ཟླ་མཛེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཐད་ 
པར་བྱེད། །ཨུཏྤཱལ་ལྟར་ཡངས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་གཟེགས། །བེམ་པའི་ནགས་སྲུ་རྒྱུ་སྐར་དབང་ཕྱུག་ཐོལ་གྱིས་ཞུགས་འདྲའེ་ཞལ་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཙྩིའི་གྲྭ་ཚར་འབེབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་གྱེས་ལེགས་བྱས་ 


༼༡༦༧༨ 


༼168༽ འ དྲང་བེན་ད་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ཨ་པ་འ་བ་ཤནའ/ 
མཐའ་དག་གསེལ་བར་ངོམ་པ་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་དེར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཆོས་བཟང་སེང་གོའེ་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་རོལ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉེད་འབྱེད་མཁས་ 
པ། ༈ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །དམར་སེར་ཐུན་འཚམས་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་ 
དང་། །རབ་འགྲོགས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའེ་དཔལ་འཛིན་པ། །འཇམ་ དབྱངས་གཞོན ་ནུ་ཟུར་ཕུད 
ལྔ་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བློའེ་པདྨོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒྱུར་ 
བ། †ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཚུལ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་བ། །སྤྲ་ 
བའི་ཉི་མ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་འདུད། །དར་མའིེ་ལང་ཚོ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པའིེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྔོན་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་མཛད་དེ་ལ་བདག་དད་དོ། །འདི་ན་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །བློ་གྲོས་ར་བར་ 
མ་ཆུད་རྒྱ་ཆེའེ་གཏམ། །དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན ་འབྱེད་པའི་ གིའི ་དབྱངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ དབང་ 
ོ་དེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་པའི་ གཉེང་ཟབ འི ། །རབ་བརླེང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་ 
མི་མངོན་པས། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་འདེ་དག་དེང་ དུས་སུ། །འཇུག་པར་དཀའ་ ཞེས ་ཀུན ་གྱིས་བཏང་ 
སྙོམས་བྱས། །བདག་ཅག་བློ་ད ང་སྦྱངས་པའི་སྟེབས་དམན་ཡང་། །ཕབ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེས། །ལུང་དང་རེགས་པས་བརྟག་ལ་འདེར་ཞུགས་ཀྱིས། །མཁས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གཏམ་ 
འདེ་གསན་པར་རིགས། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དུ་གུ་ལས་གཡོགས་ཆུ་སྲེན་བདག་པོས་ངང་མོའི་ཚོགས།། 
ཧ་རི་ཙྡནན་དེ་བཟང་གིས་བོས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར། །བློ་བཟང་མཁེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
ལས་འཐོན་སྔོན་མེད་ཚུ་རྒྱུན་དོ་ཤལ་ལ། །བློ་གསལ་ཚུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའི་ཟློས་ 
གར་ལྷུར་བྱོས་ཤིག། 
འདེར་བདག་ཅག་གྱེ་བ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཁེས་བྱ་བའི་ 


༼༡༦༨༽ 


°ཀྱལ་བ་ཏ་ཧེ་འཧཱཧྱ་མཚོཌ ༼169༽ 

ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་པའི་གཉེང་མཆོག་ཏུ་ནི་ཟབ་གསུང་གི་ཚེག་འབྱུ་རབ་ཏུ་ནི་བརླེང་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་རྟོབས་ནེ་བྲི་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་པ་ན་མཁས་གྱུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མས་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་འགྲེལ་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་རྗེས་འབྲང་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་། །ལུང་བསྟན་མ་ 
ནུས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིེན་ཆེན་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །འདེ་ལྟས་དགྱེས་ལ་བསྐྱོད་པ་བྱས།། 
ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་གསུང་གི་དབྱངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེའེ་རྗེས་སུ་ལུགས་འདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་མཛད་སྣང་ནའང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཟློག་པར་མ་ནུས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཐོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིའང་ 
དཔྱད་པ་མཛད་པའི་གཞིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་གཉན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལན་ལག་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྩམས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་དེའེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩ་མ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉན་ 
པར་བསྐུལ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀི་མཆོད་བརོད་བཤད་པའོ།། 


༼༡༦༩། 


༼170༽ ༢ དྲ་ང་ངེན དཀའ འགྱེལ་ད་གོང་ན།ད༩ན་བ་ཤནའ/ 

དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྩ་ཧྷོ་ཌ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བདེ་འབུང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། མཁེན་བཙའི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་འཇམ་ 
དབངས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀིས་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའང་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། “'སྤེན་དང་འདྲ་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་བཞོན་པར་ཡོད་པས་སྤྲེན་ལ་ཞོན་པ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། དྲན་པའེ་གཞུང་ལས། གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའིེ། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པས་གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དབུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ 
པ་ན་དེས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ་སྦར་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས་ལུས་མེད་བདག་པོ་ནེ་བདུད་སྡེག་ཅན་དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་ 
གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅེངས་པས་ཐ་གུའི་ལྟོར་གྲགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བདག་དང་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ 
ཆེར་སྒྲོག་པའི་རློམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་འགྱེང་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞེན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟན་པའི་ལྟའི་ལྷར་གྱུར་ 
པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་བླཀགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་ 


༼༡༧༠༽ 


(༧ཧྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼171༽ 
བས་མ་བཤད་དོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་སོགས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ 
ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གུས་ 
ཡྱིར་མིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ཀྱང་ལུང་ 
ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་རིགས་པ་ཡང་དགགེས་འབྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྲོང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ད་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།དེཁོ་ན་ཉད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིཞེན་ཡུལ་སུན་ 
༼༡༧༡༽ 





༼172༽ $ དྲང་བེན།ད་ཀའ་འགྱེལ་ཏ་ཧོང་ན།༡༢༠བ་༡༥/༢/ 
མེད་པར་ནེ། །དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནེ། །སྤེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་དགོས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ།། 
རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞེག་གིེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
ཐོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འདིེ་ནི་དང་བའེ་ 
དོན། འདེ་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཅམ་གྱིས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལུང་ལས་དང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པས་ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དག་གིས་གསུངས་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
བརམས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ 


༼༡༧༢༨ 


༧ཧྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཤ་ཀྱ་ནཚོ7 ༼173༽ 
སམ་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་རེགས་པས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དབྱེ་བའི་ཕྱེར་དུ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ 
ཏུ་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དང་གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
པར་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ན་དེ་དག་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་འབད་མེད་ 
དུ་གུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་ནས་ངེས་དོན་ 
གྱེ་གསུང་རབ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་གྱི་ 
དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག། 


སྨྲས་པ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། | 


ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་རྐྱང་འདོད་ན། ། 
༼༡༧༢༽ 


༼174༢༽ $ དྲོ་ང་བེས་ཧ་༡6་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན་ཡཔཊ"འད་བ་ཤ་ཊའ/ 
ཀྱེ་ཀྱེ་ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། ། 
དྲང་ངེས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེ་ཞེག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


གཉེས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། བློ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་།༠དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གེས་གྲུབ་པའི་དོན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའི་ལེའུ། དོན་ཟབ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ཆོས་འཕགས་ 
ཉྱིའི་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་དྲི་ལན་གྱེ་ལེའུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ 
དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲེ་ལན་གྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཏྱི་དྲི་ལན་ 
གྱི་ལེའུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲེ་ལན་གྱི་ལེའུ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱེས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་དག་ལས་དྲི་ལན་དང་པོས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ 
ལན་གཉིས་པས་དོན་དམ་པ་ཏོག་གེའི་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
༼༡༧༤༽ 


༧ྷ༧་བ་ཧ་ཧེ་ཤད་ཧ་ཀྱ་ནཚོ7 ༼175༽ 
འབེབས། དྲེ་ལན་གསུམ་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀི་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་བསྟན་ནས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན། དྲེ་ལན་བཞེན་པས་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ཝྔ་ 
པས་གཙོ་བོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་དྲུག་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། ཏྲེ་ལན་བདུན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་ 
གཏན་ལ་འབེབས། དེ་ལན་བྱཧད་པས་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཙུའེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། 
ཏྲི་ལན་དགུ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ལ། 

མདོར་ནྲ་དེ་ལན་དགུ་པོ་དེས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་ 
དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདེར་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེེའུ་ལས་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ཞིང་། འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ་ 
-ཞེས་པའི་བར་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀིས་དེ་བའི་མདོའི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཤད་ན། ཟྲི་བ་མཛད་པ་པོ་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་དིས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


༼༡༧༥༨ 





༼176༽ $ དྲང་བེན།5་7འའགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ"དབ་ནའ/ 
རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲེས་པ་ཡིན་ལ། བི་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤེང་། དེ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ལྟར་ན་གསུང་བ་པོ་ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སླེད་པས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
གཞེ་དངོས་སུ་དེས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དོན་གྱེས་དེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
ཀའེ་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཉི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཅེས་པྱ་ཧ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱེས་རང་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་འའང་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྲོང་གི་དྲི་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་ 
ལུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་གཞེ་བཤད་ནས། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཞེག་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལུགས་ 
འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། 


༼༡༧༠༽ 


༧ྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འད་ཤ་ཀྱ་ན་ཚོ7 ༼177༽ 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་གྲབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་ཉེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དབེག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ 
དུ་བྷཝ་བར་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་བས་ཚེག་འབྲུ་བསྟེར་བའང་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཏྱི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞེན་ནས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱི། རང་རའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ལ་གཡས་འཇོག་བྱས་པ་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། མཚན་ཉེད་གསུམ་དོན་དམ་ 
༼༡༧༧༽ 


༼178༽ འ དྲོང་ངེན་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ར་པ་འ་བ་ཤནའ/ 
པར་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཀྱང་། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུགས་འདེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཞན་དབང་བདིན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རང་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྱུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ག་ལ་དགོངས་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ན༈ དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཧྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པ་ཞི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འདི་ཉེད་རང་ལས་དེ་དག་ 


༼༡༧༨༽ 


༧རྱལ་བ་བ་ཧེ་འཉ་བྱ་མཚོ། ༼1༡༡༽ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
སོགས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱེས་འཇོག་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གུབ་པའི་དོན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་ཡོད་མེད་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་བཆོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། མིང་དང་བནས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། བདག་གཉིས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བདས་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བདས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཡང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བརྙོས་པའི་འཇོག་ 
རྒྱུའེ་དོན་གྱི་རྡོད་ལུགས་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་དང་ 
བརྡས་འཇོག་པ་ན་ཕར་མིང་དང་བནྡས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འཇོག་རྒྱུའེ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
༼༡༧༩༽ 


༼180༽ སྙ  དྲོང་འེན་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ"དབ་ཤ་ནའ7 
འཇུག་པའི་གཞེར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཞེས་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཉགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པར་དམ་འཆའ་ 
ཡང་། དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་གྲུབ་མཐའིེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གཉེས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀི་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་པར་གྱིས་བཤད་བྱའེ་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོའེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུའང་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ 
ཞོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
༼༡༨༠༽ 


༧ྒལ་བ་ཧ་ཧེ་འྭ་ཉ་ཨ་ཨཚོ7 ༼181༽ 

ནི་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཉིད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། | 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ནེ་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མདོའེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས། གཞན་དཔང་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་བརྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་ 
པའི་གཅོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའེ་ངོ་བོར་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་མ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་གཞན་ 
དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
-པ་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉེས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་མི་འཆད་པར་ 
གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དཔྱད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ཡང་། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
༼༡༨༡༽ 


༼182༽ $ དྲ་ང་བེན།་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།ད༡༢བ་༡༥༢/ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་ 
བཀོད་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ཁྲོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྙོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ° 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོགས་རེག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆོས་ 
བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་སྒྲབ་པ་ 
རང་དབང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་འདེ་དག་དང་ཧབ་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདེས་ནི་ 
ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནེ། ཇངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་ 
༼༡༨༢༽ 


༧ལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཧ་ག་ཨ་ཚོ7 ༼183༽ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང ་ཀུན ་བཉགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གེ་དཔེས་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཡོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་དགོས། 
དེ་མི་སྲིད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དབང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ནི་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའི་དབང་གེས་གཟུ ང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་ 
ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚད་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་ 
༼༡༨༢༽ 


༼184༽ _ ® དྲ་ང་བེན་ད་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ས་ཡ་འ་བ་ཐན་འ/ 
རུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་པར་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་གཞན་དབང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉྱིས་མེད་ན་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ལུགས་སུ་མེད་དགོས། དེ་དེར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་འདོགས་པ་པོའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ནིེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོ་ན་འདེར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་གང་སྙམ་ན། དེའི་ 
དགོངས་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 


༼༡༨༤༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཏཱཉ་ཨ་མཚོཌ ༼185༽ 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 
དོན་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་འགགས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
སྔ་ཕྱེའེ་དུས་ཀུན་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འདེར་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མི་འཆད་པ་ནི་ 
གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་བཞེད་ 
ནས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞིེར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་འཆད་ 
༼༡༨༥༽ 


༼186༽ ༤ ཧྲཾང་འེས་ཏ་༡6་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན་པ་འ་བ་ཤ་ཉའ/ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད ་འདུས་མ་བྱས ཡིན་པས 'ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ཏྱེ་ཆོས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་དབང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ གཞན་དབང་དེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ལྟར་དུ་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ནེ་ཆེས་དཀའ་བའེ་གནས་ 
སུ་སྟང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དེ་སྤང་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་ 
སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གཅོ་ཆེ་བའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའེ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ངོས་འཛིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ 
སོགས་ཉྱིས་འཆད་པས་མདོའི་ཚིག་འབུ་སྣོན་པ་ཅམ་བྱས་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་ 
༼༡༨༦༽ 


༧ྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་ཨ་ཨཚོ7 ༼187༽ 
ཐོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏེ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེར་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་ 
དབང་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་འམ་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉེད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་འགོད་དང་པོས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། 
སྦྱོར་འགོད་གཉེས་པས་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཞིག བློ་འཁུལ་བའེ་ངོར་གྲབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དེང་སང་པ་དག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
འགལ་བར་དོགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དཔང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པས། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་དེ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་ 
མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་གཉིས་སོ། ། 
གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་འབྱྭ་ནེ་བཤད་ 
༼༡༨༧༽ 


༼188༽ ༢ དྲ་ང་བེན།་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།ད༡༢བ་༥འ/ 
ཟིན་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་འབྱུ་བསྣན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གཞན་དཔང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲབ་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་ཤིང་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆེས་ 
པས་ཏེ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་གྱེས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱེས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ནི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
རིས་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱེས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་འབྲུ་བསྣན་པའི་ལུང་དེ་དག་ 
དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་འདེར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་སྦྱར་བའོ། ། 
རིགས་ལུང་དང་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་དག་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་གཅོད་དགོས་པར་ 
སྣང་ཡང་། འདེར་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སྲུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། དང་ 
པོ་ནེ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དེར། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སློས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དབང་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་སྐབས་འདེར་ཡོངས་གུབ་ཏུ་འཇོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༼༡༨༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཱཉ་ཀྱ་ཨཚོ7 ༼159༽ 

བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་ 
ཇོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ཕྱི་མས་དེ་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་ 
བར་བསྟན་པ་ན། དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱེ་ 
མདོ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁུམས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
ཐོར་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མདོའེ་ཚིག་འདི་དག་དྭ་ལྟ་ཤིན་ 
དྲུ་གགས་ཆེ་བས་འདེར་ཚང་བར་མ་དངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མདོའི་ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་གང་དུ་གསུངས། དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གནས་ 
དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིདྱ་ཉིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤས་ཆེར་མ་བཀག་པར། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ལ། ངོ་མཚར་ 


༼༡༨༩༣ 


༼190༽ ཀེ དྲང་བེན།་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ར།པ༡༢༠་༡༥/༢༡ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་གོང་ 
ན་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཞན་ཡོད་པས་བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། སྐབས་མཆེས་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཀླན་ཀའེ་སྐབས་མཆིས་པ་དང་། མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་ 
དོན་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གཞེའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མཆིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འོག་མ་ལའང་འདེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ནེ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བོས་མི་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་ལ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའིེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་བྟཝོས་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉེད་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་འདེ་ནྷེ་བ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བངོད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ 
རྙོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་མདོའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་ 
པ་ལ་བྷལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 


༼༡༩༠༽ 


°༅ྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཉ་མཚོཌ ༼191༽ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་པ་ལ་པལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། འདེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་གོ་བ་ཚོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 

སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་སྨྲ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བཊོས་མི་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་རེམ་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའེ་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ལ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འམ་མདོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞེ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ 
གཞེ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལྤེའུ་འདེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ལཾ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞེར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིེང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ནེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་ 
སྨོས་པའེ་མཚན་གཞེར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་འབྲེལ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྲྭ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ 


༼༡༩༡༽ 


༼192༽ $ དྲ་ང་བེས་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་རྭ་ཡ་འ་བ་ཤནའ/ 
བཞེད་དེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་གཉེས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པར་འཚད་པ་ཉི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་གཉེས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེའེ་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ 
འབྱེད་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་ྱེས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདེ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞན་ 
༼༡༩༢༽ 


༧ྱལ་བ་ད་ཧེ་འདུཉ་གྱ་མཚོཌ ༼193༽ 

དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
ཐོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་གོ་བའེ་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དོན་དུ་དོན་གྱིས་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གོ་བར་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
ཆེད་དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གི་དགོངས་པ་ཅམ་གོ་བར་ནུས། གཞན་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་གཉེས་ 
ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་ 

པས་ཆོག་གོ། 

གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་དེ་དག་གི་དབྱེ་གཞི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། ཐ་མ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེེའུ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ནེ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་ 
གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། རྗེ་ཉེད་ཀིས་ལེགས་ 
༼༡༩༣༨༽ 


༼194༽ ༧ དྭཾང་བེས་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ནབ་འད་བ་ཤན་འ/༡ 
མའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཉེས་ཀ་དང་མཐུན་པས་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེའེ་དྲབེ་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་མཆན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྟོན་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ 
ཤིང་། འདེར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་ཡང་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ནེ། མདོ་འདེས་དྲང་ངེས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུངས་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུས་དང་པོར་ཝཱ་རྭ་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཟུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། ཞེསསོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་འདེར་དོགས་པ་དྱོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱེ་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉེས་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་བསྟན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། 


ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། ། 
ཟབ་དོན་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
གསལ་བར་ཕྱེ་ཚེ་རྣམ་རིག་ཚུལ་སྨྲ་བའི། | 


༼༡༩༤༽ 


༧ྒལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼195༽ 
དང་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤེ་། 
མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་གཅོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནེ་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱེ་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉེས་སྤོང་བའི་ཚུལ་སྦྱེར་བསྟན་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱེས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེ་དག་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། བྱང་ས་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྲྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་སྟེ་ 

༼༡༩༥༽ 


༼196༽ $ དྲ་ང་བེན།ཧ་༡འའྱྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།༡༢༨༠་༡༥༩འ/ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་གླུབ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
ནས། འོ་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ཞི་བྱང་ས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དུ་བསྟན་ནས། བཏགས་པའི་ཚིག་གིས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྐུར་འདེབས་གྱི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དང་། མཐར་འཛིན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏེ། 4 

ལུང་གི་འབྱ་སྣོན་ཅམ་བྱས་ན། སྐབས་འདེའེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དཔང་གི་སྟེང་དུ་འདེ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་ 
གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་གྱུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚེག་འཇུག་པའེ་མཚན་ 
མའི་གཞི། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའེ་མཚན་མའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ 
ཕོ་གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤེང་ཆུད་གཟོན་པར་ ང་པ་གང་ཡིན་ 
༼༡༩༦༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཧ་ཀྱ་ནཚོ7 ༼197༽ 
པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་དང་། གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཉེས་གང་རུང་གི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་ལ། 
དེ་ཡང་མིང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དང་རྟོག་པས་མིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ 
གྱི་ཨིང་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་བཞིའེ་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། འདེ་དག་གོ་བདིང་སང་ཉུང་བར་སྙང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ 
ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའེ་ བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒོ་འདོགས་དང་ སྐུར་ ་འདེབས་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགོག་པ་ཞི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཉགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནེ། སྐུར་ 
འདེབས་ནི་བྱང་ས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་ནས། དེ་ལ་འདེར་ཞེས་པ་མན་གྱེས་ 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གླུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་བདེན་པ ར་མེད་ན་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གདགས་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་མེད་ 
པ 'ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་དབང་རྣམས བདེན་པར 'ཡོད་དེ། འདེ་གཟུགས ་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུ ཟུགས་ཀེ སྐྱེ བའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཁུད ་པར་དུ་བཏགས ་པའེ་ཚིག་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 


༼༡༩༧༽ 





༼198༽ $ དྲོང་བེན།5་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ"༢༠་༡༥འ/ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདགས་གཞིའེ་དངོས་ 
པོ་གཏན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོགས་ 
པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་དུ་ཟིན་ན་འདོགས་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་ལ། 

་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་འཆད་བདེ་བར་ཕྱེད་ན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་ཀུན་ 
བཏགས་རྐྱང་པར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་མེད་ན་དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེས་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་རྷུང་བའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་མོད། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འདེ་བའེ་ལུགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་མྭ་གུབ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ 
༼༡༩༨༽ 


༧གྱལ་པ་ཧ་ཧེ་འདཱཉ་ཨ་མཚོ། ༼199༽ 
ཙམ་བོས་རྨོམ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་པས། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དེ་བློས་ཆློམ་ཙམ་རྐྱང་པར་ཟད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཆད་མཐར་ཚྷུང་བ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་ 
གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་གོ་སཱའོ། །བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ ྐ 

གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་ 
ལྭ་དེ་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པས་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ 
ཡྱིན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་འཁྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙེང་ཁམ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 

གྱེ་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་སླར་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་དྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་འདོད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་གཞེ་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ 
ཨིན་ཞེས་དྲི་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
༼༡༩༩༽ 


༼200༽ ཅ དྲོང་བེས་ད་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ"ད་བ་་ཀའ/ 

པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ནམས་གང་གི་དོར་བདེན་པར་ 
འཇོག་པའི་བོ་ཀུན་ཇྫོ་བ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་མངོན་པར་རྗོད་པ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་བའེ་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། 
གཉེས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པའོ། ། ཿ 


དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་དམེགས་ཤིང་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་བརྟག་གྲང་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དབང་བཞེན། ཞེས་པའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། དཱི་བ་གཉེས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་དེ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སུ་ཡང་ 
༼༢༠༠༽ 


༧5ྷའ་བ་ཧ་ཧེ་ཤ་ཤ་གྱ་ན་ཚོ7 ༼201༽ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཨིན་ན་ཁོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཀག་ནས། དོན་དམ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་འདིེ་ 
ལྟར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བས་དངོས་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ 
ན། དེ་ལ་སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟློ་འཁྲུལ་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དང་རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དེ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་དངོས་ 
༼༢༠༡༽ 


༼202༽ པའ ཤྲ་ང་བེས་ཏ་༡༩ཤྱེལ་ད་ཧོང་ནཏ༡འབ་༡༢༢༧/ 
མེད་དགོས། གཏན་ནས་མེད་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམེགས་ཤིང་སྣང་བ་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པ་པོ་དང་། འདོགས་ 
པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པས་དབབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ནམས་གཙོ་བོར་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་ན། །གཞན་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། འགལ་བའེ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མི་ 
འགལ་བའི་ལན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ་གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྟོན་ 
ལ། དོན་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་ 
དམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་ལ་སྐྱེ་འཇེག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ཞེས་པའོ། ། 


༼༢༠༢༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཉ་ཀྱ་ཨཚོཌ ༼203༽ 
གཉིས་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་ཆྩོད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དལ་བུས་བཤད་ན། སྤྱེར་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཅེག་དང་། རྣམ་དག་གེ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དོན་དམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། 
དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། 
བཏགས་ཡོད་དང་ནེ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལུང་གི་འབྲྭ་བསྣན་པ་ཙམ་བྱས་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་ 
སོ། ༈འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
གནས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའིེ་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་མིང་འཇུག་ 
པའི་གཞི་དང་། སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རང་གི་བདག་ཉིད་གང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པ་སྟེ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་སྔོན་པོ་དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
༼༢༠༢༽ 


༼204༽ $ དྭང་བེས་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན་པཁ་འབ་ཤནའ/ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེ་ཐ་སྣད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཞེས་བདྡ་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བ། རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉེད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། པ 
འདེ་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་བའེ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་བ་སྙོམ་པ་དུ་གྱེས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོས་པར་ཤོག །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ 
གྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ 
རོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཛྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ 
བོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །རང་ལོའིེ་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདེ་དག་ཉི་ཤིན་དུ་གྱོང་བར་མཐོང་སྟེ་གཡས་འཇོག་རྐྱང་པ་མཛད་སྣང་བ་ཁོ་བོས་མ་ 
བཟོད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པར་སོན་མ་སོན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ཤིག ། 
སྐབས་འདེར་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་ 


༼༢༠༤༽ 


༧ྷ༧བ་ཧ་ཧི་འཱ་ཤ་5ྱ་ན་ཚོ7 ༼205༽ 
སོགས་ཏེ། འབྲུ་བ་སྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྐབས་འདེའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་ 
ཉིད་འགྱུར་པ་རང་ཉེད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཉེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ཤིང་འགྱུབ་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་གཟུང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་ 
ངེས་པར་བརོས་དགོས་ལ། རང་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དགོས་ 
ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སྐབས་འདེ་ནས་བཤད་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་བཏགས་ 
ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནེ། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་ལ་དབབེ་ན་ 
དོན་དམ་པའི་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཉེས་པ་མྱང་འདས་ལྟ་ 
བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་ 
༼༢༠༥༽ 


༼206༽ $ དྲོང་བེན།ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ན།པའབ་9ནའ/ 
པར་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
དེར་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་དྲབས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ 
པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིེག་པུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛེན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལསཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་བསྡུ་བ་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེ་གོ་དཀའ་བར་མི་སྣང་བས་འདིེར་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། །དབྲས་མཐའ་ལས། 
བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྔར་ 
དོན་དམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། . 
བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགོངས་ 
པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སོ་སོའེ་རྫས་བཏགས་དང་། བདེན་ 
པ་གཉེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ།། 
༼༢༠༦༨ 


༧ཀྱལ་བ་ཏ་ཧེ་འཧཱཉྱ་མཚོ། ༼20༡༽ 

བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས། 
ཡང་ཐོག་མ་དང་ནིེ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས་གཞན་དབང་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་རྣམས་སླར་དེ་ 
ཉིད་དུ་བལྡབས་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་ 
སྡོད་པའིེ་ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱེས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེ་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་མ་ སྐེས་ཤེང་མ་འགགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཐོག་མ་དང་ཉི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་དེའེ་ངོ་བོར་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཁོར་ 


༼༢༠༧༽ 


༼208༽ ༦ དྲ་ང་བེས་ཏ་ཀའ་འགྱེལ་ཏ་ཧོང་ཧ་པ་འ་བ་ཤ་ནའ/ 
བ་ན་སྔོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སམི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་དྲེ་བར་རིགས་ཀྱི། གཞན་དབང་དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
དོ་སྙམ་ན། གཞན་དབང་དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཉོག་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཆོས་མཐུན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླ་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བ་དང་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ 
དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནེ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཉོག་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ 
གི་ལྷག་མའོ། ཞེས་སྤྱིར་གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རང་བཞིེན་གྱིས་སམ་བདེན་ 
པར་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་པོང་གི་རྭ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཨང་ 
༼༢༠༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་་ཧེ་འཧུཧ་ཨྱ་མཚོ7 ༼༧0༡༽ 

དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུང་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རོག་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ིས་སྙོང་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉེས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
སྨོས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་མེད་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཏྱིས་སྟོང་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་འདེ་ལ་ཡང་། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
སྨོས་ཤེང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཏོག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྟོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་ཉོག་རེས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་རྟོགས་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་ ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཉོག་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྟོན་ལ། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 

རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་སུམ་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱེས་ནི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཙམ་མཚུངས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་འོད་སྲང་གི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་ 
པའི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དྲབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
༼༢༠༩༽ 


༼210༽ $ དྲ་ང་བེན་ཧ་༡འ་ཤྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།5༩༼ད་བ་9ནའ/ 
ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། སློབ་དཔོན་བོ་བརརྟན་ནམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ནས། མ་བིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་རེག་པའི་མཁས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དོན་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཏམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྔར་ 
ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་རེགས་གཉེས་ 
ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་འགྲེལ་དེས་ལས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 


༼༢༡༠༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཤ་ར་ཨཚོ ༼211༽ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བཤད་པར་མཛད་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གྲེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ 
ལཾ མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་པ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་གཉེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཤིན་དུ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པའི་ངེས་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་ 
དུ་བཞེད་པར་ཤིན་དུ་གསལ་ལོ།། 


སྨྲས་པ། 


ཐོ་གསལ་བུང་བ་འབོད་པའི་དྲེ་བཟང་རྒྱས། ། 
རྨད་བྱུང་ལུང་རེགས་སྦྲང་རྩེའི་བཅུད་ཀྱི་མ། ། 
བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
༼༢༡༡༽ 


༼212༽ $ དྲ་ང་བེན་ཏ་༡འ་འྱེའ༧་ཧ་ཧོང་ན།5"ད་བ་9ཿ༥འ༡ 
གསལ་བར་འོངས་སོ་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་དཔལ། ། 
ཞས་བྱབ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར ་བསྟན ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲང་ངེས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་པས་རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན། སྤྱིར་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུལ'འདེབས་དང་སྒོ་འདོགས་ 
གཉིས་ལས་སྐུར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་ད ང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་དུ་འཛེན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱེ་མཐར་འཛེན་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སྨྲོ་འདོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དང་ཆོས་ཏི་བདག་འཛེན་གཉེས་ལས་ད ང་པོ་ལའང་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད ་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་ 
དོ་སྙམ་ དུ་འཛིན་པ་ལྟ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནེ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ད ང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། ¡ 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན ་དུ་གྲུབ་པ 'འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁད ་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ དུ་འཛིན ་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཟུང 


༼༢༡༢༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཤ་ཀ་ཨཚོ། ༼༧13༽ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཏི་མདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པའེ་དགག་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀི་ནང་ནས་འདེར་ནེ་གཙོ་བོ་མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཁུལ་བར་འདོད་པའི་བག་ཚགས་བརྟེན་བུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས་སྣང་བའེ་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱེར་དུ་དབང་ཤེས་དེས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ 
ཉོག་པའི་ཞེ་ན་ཡུལ་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ། །མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། 
གྱིས་ཤེག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྙོང་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རག་པའི་ཞེ་ན་གཞི་ཡིན་པའེ་ཆ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་ 
ལྡོག་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པས་དེའེ་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེ་ན་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཞིག་ཀུན་བཏགས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟོང་པ་ལ་ཡང་སྣང་ 
ཞིང་། ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་སྟོང་ཚུལ་དེ་རྣམ་རིག་ 
༼ཀ༡༣༽ 


༼214༽ ༈ དང་འེན་ད་༡འ་འགྱེལ་ད་ཧོང་ད་པ་འབ་ཀནའ/ 
འཛིན་ཛྫས་གཞན་བཀག་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བྱང་ས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉེས་པ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདེ་དག་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ 
བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཐོག་མར། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟེན་པ་དང་། སྙོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ 
དོན་ཁས་ཀྱང་ལེན་ཏེ། བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་རང་རེའི་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པས་སྐབས་འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཕྱེ་རོལ་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ནང་པ་ 
གཞིར་བཅས་ལ་ཡང་ནམ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་འོང་དོན་མེད་ 
པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་ 
-ཾ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནོད ་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་ཀྱིས་ 
འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོའེ་ལུང་། མིང་ནི་གང་ 


༼༢༡༤༽ 


༧ཀྱལ་པ་ཏ་ཧེ་ཤཱཉ་ཨ་མཚོཌ ༼215༽ 
དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དང་། བསྡུམས་བྱེད་ 
ཀ་ཏཡའི་བུ་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱེ་མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟེགས་དང་གསན་ 
ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། འདིའེ་དོན་ནེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། བོ་དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་ཅེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བའི་ལྟ་བ་མི་མཐའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལུང་གསུམ་པ་ནེ། བསྡུམས་བྱེད་ཀ་ཏཡའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ན་དགེ་ 
སློང་བསྡུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རྩུང་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་བཙལ་བ་དང་། ཡིད་ཀིས་རྗེས་སུ་བཏགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
དོན་ཡང་བྱང་ས་ལས། མདོའི་ཚིག་དེས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ 


༼༢༡༥༽ 


༼216༽ ༈ དྲ་ང་བེས་ད་ཀ6་འགྱེལ་ད་ཧོང་ར།པ་འ་བ་ཤ་དའ/ 
པ་དང་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་གསུམ་ 
པོ་འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་ཁས་ལེན་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་དག་གི་འཆད་ 
ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤེས་པར་སྨའོ། ། 

དེ་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཅར་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ཟིན་ཀྱང་འདེ་དག་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཧྱིས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་བས་རྒྱུད་བསླད་པའི་བྱེས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གཞན་ 
དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གི་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། 

དེའེ་དོན་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ནམ་རིག་པའེ་སྐབས་འདེར་ 
བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་མ་ཐད་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
འདེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་འདེ་གཟཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་། འདེ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ 
བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱེ་ཐ་སྟད་ཀྱེ་གཞེར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
༼༢༡༦༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདྭ་ཉ་ྱ་ན་ཚོ7 ༼217༽ 
པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་འདི་སྔོན་པོའོ་འདེ་སྔོན་ 
བོའེ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའང་མིག་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་སྔོན་ 
པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཉི་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན ་ད ང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཀི་བདག་ 
ཨིན་ཞིང་། ཉོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླུབ་པ་འགོག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔོན་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོགས་སྲུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ནམ་རིག་པ་རྣམས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་སྔར་བཤད་ 
པའི་རོག་པ་དེ་གཉེས་འཁུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཡང་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ 
དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་ 
རྟོག་བཏགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་དང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉེས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ 
སོ། ༈དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། རྣམ་རེག་པའིེ་སྐབས་འདེར་སྔོན་ 
ཐོ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མ་གབ་པ་ནི་རོག་པའི་ཞེན་གཞིའིེ་ 


༼༢༡༧༽ 





#218༽ དྲ་ང་བེས་ད་ཀའ་ཤྱེལ་ཧ་ཧོང་ར།པ་ད་བ་ཁན།འ/ 
ཐོ་འདི་སྔོན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ 
སྐབས་འདེར་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་པར་སྣང་བ་ 
་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པར་སྣང་ 
བ་ནི་རེགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོནཔོསྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གབ་པས་དེ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 

སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀི་གཞིར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱེ་ངོ་ནས་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་འདེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་བག་ཚགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣངབའི་སྔོསོགས་དེ་ལ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མདོ་ 
སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲའོ། །སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་བརྗོང་ན། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
༼༢༡༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་བ་ཤེ་འ་ཉ་ྱ་ནཚོ། ༼21༽ 
རིགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་ 
རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་ས་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་དངོས་པོ་གང་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་ 
ཐོ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་དུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་བའི་རེགས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་དངོས་པོ་ 
གཅིག་པུ་ལ་མང་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཞིར གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་རང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ལ་འདེ་ནི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྗོད་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་དག་དང་གཞན་ 
དབང་གི་དངོས་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ 
་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཅེག་པུ་ 
དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ་མིང་མང་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོར་བརྗོད་ཅིང་ 
བཏགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་ཅིང་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཏགས་པ་ན་མིང་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏྱོད་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། ། 

ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནི་འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


༼༢༡༩༨ 


༼22$༽ དྲ་ང་བེས་ཧ་༡6་འགྱེལ༧་ཧ་ཧོང་ན།ཉ༡༢བ་༡ན༩༢/ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་འདིའེ་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ནིེ། ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཆིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་དོའེ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནྭ་སྟ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཉམས་སོ། ། 

ཡང་ན་འདིེ་ལྟར་བཤད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་ 
པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་འདེའི་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། ལྟོ་ལྡེར་བ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་རང་བཅས་སུ་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་མིང་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཉེ་བར་མ་གཉགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྡིར་བའེ་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ 
ལྭ་ཕིས་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ཝལིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མྭ་གབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ 
པ་དེ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཐག་གིས་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཇུག་པ་དེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་ལྟོ་ལིར་བ་རང་གི་དངོས་ 
ཕོའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ 


ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། ། 


༼༢༢༠༽ 


༧ྱལ་བ་བ་ཤེ་འཧཱ་ཉ་ཀྱ་མཚོ། ༼221༽ 
ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཏྱི་དོན་ནེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་གབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་འདོགས་ 
པ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་རེགས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ཟིན་ལ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡཨིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ 
མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའེ་ 
ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་མིང་གི་བརྡ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་གཞན་ 
དབང་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་བྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྨྲས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཊྟེཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་འདེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅེག་ 

ཏུ་བྱས་གནང་བ་ནི་ལུང་དོན་མ་གོ་བའི་ནོངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱེ་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
༼༢༢༡༽ 


༼222ྷ 5ྭ་ང་བེན་ད་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ར་པ་འབ་ཤ་ནའ/ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ལ་དྲིས་པ་ན་དེ་གཉེས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འདོགས་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱེར་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནེ། རྣམ་པར་རིག་པ་རང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་མིན་གྱི། དོན་སྒྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྲེས་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ་བརྟོས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དེ་གཉེས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 

དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་མིང་དེ་སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ 
བཏགས་ཟིན་པ་བཞེན་དུ་རུ་མཚན་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 
གྲུབཔའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མིངགི་སྔརོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིང་མང་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
༼༢༢༢༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཉེ་འཧུ་ཉ་ཀ་མཚོ། ༼2༡༡༽ 
དང་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་དོན་མང་ 
པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མིང་མང་པོ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
ཏྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱེར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་བདག་ཉེད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་གྲབ་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན་དོན་སྒྲ་སྡེ་གཉེས་ན་རེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྣད་ཀྱི་གཞེར་འཇོག་པ་དེ་བརྡ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་གཞེར་ཏོད་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའྱི་བོ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་མ་ 
བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནེ། བརྒྱ་ 
ཧྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་ 
དེ། ཁོད་ལ་མིང་དེ་དག་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁློད་མིང་དེ་དག་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
༼ཀཀཞ༽ 


༼224༽$ དྲོ་ང་བེན་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ན།ཉ"༢༠བ་༡༥༩༢/ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་མིང་དུ་མ་ལྟར་ 
དོན་ཡང་དུ་མར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་དུ་མ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་འགླུབ་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའེ་མེང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆེ་ཁོད་གཉེས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁློད་གཉེས་ཉེར་སྦས་ 
ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཉིས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ཉེར་སྦས་ཞེས་མིང་གཅེག་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉེས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རྟོ་ལེར་བ་ཏོག་པའིེ་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱེས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལྷ་ལྟོ་ལེར་བ་ཐ་སྣད་ཀི་གཞིར་ལྟོ་ཝིར་བ་ཁོ་རང་གི་དངོས་ 
པོའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་དེས་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བྱང་སར་དོན་ལྔར་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནིེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ 
ནས་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནི་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་གྱེ་རེགས་པ་ལ་སྐྱོན་སློང་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་དེའེ་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་གོ་བ་ལྟོ་ལྡིར་པ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
༼༢༢༤༽ 


༧༅ྒྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཉ་ཀྱ་མཚོཌ ༼225༽ 
གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པ ་ཡ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱོན་སློང་བ ར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བདྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ལྟོ་ལྡེ ར་བ་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ ་བུམ་པ་ཞེས་པའིེ་བ རྡའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བཀག་པས་ཆོག ་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་ཡང་། ཐ་ 
སྙད ་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མིང་དང་བ རྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཚད ་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ " 
བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་ 
ཙམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེའི་གནད་ཏིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མྭ་གུབ་ན་གཞན་དབང་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲའོ། ། 

དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གཟུ, གས་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་གཟུགས་ཁོ་རང་གེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་རྐྱང་པར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི ར་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ 


༼༢༢༥༽ 


༼22༩༽ དྲང་བེན་ཧ་༡འ་འཤྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༡དབ་ཤ་ནའ/ 
ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ནམ་མཁར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོནཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་པ་ 
ལྭ་གགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དེར་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱེས་གླབ་པར་འཛིན་པར་བཤད་མ་ཛག་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་གུབ་ཀྱང་ནྣམ་ཤེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞེང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ 
ཡིན་ལ། མེད་དགག་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ཡང་རྣམ་རིག་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མདོ་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་པ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་མ ་དེས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་དག་ནི་གང་བདྡ་འདོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༢༢༦༽ 


༧རྱལ་པ་ཧ་ཧེ་འདཱཧ་རྱ་ཨཚོ7 ༼22༡༽ 
དེ་ནས་སྔར་བཤད ་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟ རྭ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་ 
བསྟན་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འདོགས་ 
པའི་གནས་དང་ནམ་རྟོག་གི་ཞན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཏྲེན་གྱི་བ རྭ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་རྟེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་འཛིེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་གཟུགས་སོགས་རང་གི །དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པ་ན་རོག་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཧྱི། ནང་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞེར་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ ་ལ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ 
ཙམ ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ ་འཛིན་དོན་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དེ་གཉེས་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བར་བཞེད་ནས། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་སོགས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གི་འབྱུ་སྣོན་པ་ཙམ་བྱས་ 
ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སྦྱོར་ལམ་པ ཚོལ་བ་བཞིའེ་སྤོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ 'དུ་རྟོགས ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་ 
༼ཀཀ༧༽ 


༼228༽ , དྲོང་བེས་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ར་དཊར་བ་ཤནའ/ 
དུ་འཇུག་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་སྟེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པ་སྟེ་རོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་ཡི་གེ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
ཟློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པའེ་བདག་ཉེད་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཏེ།. ལྟོ་ལྡེར་བའེ་མིང་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཚོལ་བ་བཞིའི་གཉེས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པའི་བདག་ཉེད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མང་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། འདི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉེད་ 
དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འཚོལ་བ་བཞི་པ་ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་འཇུག་ཆུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟོ་ལྡེར་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་བུམ་པའི་སྐྱེ་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ 
༼༢༢༢༽ 


_ ༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧུཤ་ག་མཚོ། ༼2༧༠༽ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདེ་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲུཔ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་ནས། འོ་ 
ན་ནམ་ཤེས་ཉོག་པའིེ་ཞེན་གཞི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར 
བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེའི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་འདེས་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་ལ་བརྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་ནའང་ 
བག་ཆགས་བརྟེན་བྲུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛེན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མིན་པས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
ཐོས་ནས་མ་གུབ་པར་ཉོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་བའེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནུས། གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ 
ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་དགོས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཉྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་བའེ་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་སོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱེ་རང་རིག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའེ་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 


༼༢༢༩༽ 


༼230༽ $ དྲང་བེས་ཧ་འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༩༢་བ་༡༥འ/ 

ཤིང་། རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཨིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གབ་པར་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རེག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་ 


རིག་ནམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ 


ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམས་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཉོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ངེས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡུལ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་མིན་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཚར་མི་སྲེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པས་ 
༼༢༣༠༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འུཧ་རྱ་མཚོ། ༼༡31༽ 
བཞག་ཙམ་གང་ཞིག་། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་བྲལ་ལ་འཆར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པ་ཡང་འཚར་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྤྱེ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདེར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པ་མ་གཉོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདེར་དེ་དག་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡྱི་རོལ་ལ་བྟོས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལ་བྷོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རེགས་པའི་ནམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་སྡུས་སུ་རྨེ་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་ 
པར་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས།། 
མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རིེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
གི་རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཧ་ཅང་མངས་སྲུ་དོགས་ནས་འདེར་མ་བཀོད་ལ། གསུང་ངག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གོ་སླ་བར་གནང་ངོ་། །སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། གནོད་ 
༼༢༢༡༽ 


༼232༽ ༢ དྲོ་ད་བེན།་ཧ་ཀྲའ་འགྱེལ་ད་ཧོང་ན་པ་འ་བ་ཤནའ/ 
འཇོམས་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ནེ་དེའི་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་ 
བྱས་ནས་ཉེན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གི་ལས་བསགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་ལྡོག་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ག་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབོབ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་མ་གསུངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་ 
འདིའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། མི་བྱེད་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནེ་འདེ་ལྭ་བྱང་སར་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཏིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་གཞེ་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
འདའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེས་འཇེག་ལྟ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟེགས་ཤེང་གོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྤྱིར་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་ར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཡང་། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལ་དེ་ཟད་པར་སྲོང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་མ་སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
༼༢༢༢༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧཤྱ་མཚོཌ ༼༧༣༡༽ 
འཛིན་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པས་འཁོར་བའི་གཞི་ར་མཐར་ཐུག་མ་ཝྡོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའེ་ཕིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལམ་འདེ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྙོང་པའེ་ལམ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ་། ཕུང་པོའེ་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པ་གང་ཞིག་། ཧོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྲངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྣམ་དག་གི་དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གཉོགས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་ཕུང་པོའེ་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེས་དངོས་སུ་བཀྲལ་བ་ན་ཕུང་པོའེ་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྙོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ 

ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གིས་ 
བསྟན་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ 
པར་ནུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞེག་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་དངོས་སྲུ་གོ་བའེ་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་ 
༼༢༡༢༽ 





༼234༽,„ དྲ་ང་བེས་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ་༢༠༡༡ན/༢/ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ་ཞེས་རྗེ་ཉེད ཀྱིས་ ཆེས་གསལ་བར་གསུངས ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་འོས་སོ།། 
གཉེས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེར་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་ནི་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཏེ། དེར་ཡོངས་གྲུབ་ 
སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཛིེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་སྟོན་རེགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལ་སྦྲུལ་མེད་ 
པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེང་གེ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇེགས་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་གནོད་འཇོམས་འདི་སློབ་དཔོན་དྲ་བེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱིས་མདོའེ་དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་གནོད་འཇོམས་ 
འདེ་དམ་བྷྱ་སེ་ནས་བྱས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བར་སྣང་བས་ 
མ་བཤད་དོ། །སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། རང་གི་ལུགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟེ་པའི་བཞེང་པ་འཐད་མི་འཐྲད་དཔྱད་པའོ། ¡ 
༼༢༡༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདུ་ཤ་ཀྱ་མཚོ། ༼235༽ 
དང་པོ་ནེ་དངོས་པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་གཞེར་འོང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ 
ལཾ དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྔར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བུས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གུབ་པས་ཞར་ལ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དང་ངེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ 
ནང་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གསུངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཉེ་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནེ། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནིེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆིད་ལས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནེ། །དེས་འདུལ་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ༈ ༈དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ 
རྒྱང་འཕན་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཡྱི་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་བར་སྲེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཉི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཨིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༢༥༨ 


༼236༽ ༦ ཧྲང་བེན།་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ར།པའ་བ་ཤའ/ 

འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་འདེ་དང་མཚུངས་སམ་སྣམ་ན། དེ་གཉེས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་བརྗོད་ 
བྱར་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོའེ་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའེ་དངོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ' 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མདོ་དེའེ་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འཛིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛིེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཐོ་དེ་མ་གཏོགས་དངོས་ྱི་ཚེག་རིས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་པར་ཐ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་མིནྷ་ཧྱི་ཁུད་པར་བྱུང་བས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དོན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱི་ཡང་དགོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་ཉི་མིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ལུང་ཁ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལ་རེགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བསྙོན་ 
༼༢༢༦༽ 


°ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཉ་་ཨཚོ7 ༼237༽ 
མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐབས་འདེར་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱིེས་ཁྱབ་པ་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་ག་ལ་ནང་གསེལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་དྲང་དོན་ 
་ དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་མ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་གི་རྔོད་པ་འཁྱོག་ 
ཐོས་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཟིན་ཙམ་མདོ་དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡང་ 
མིན་ཞིང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་དངོས་ཟེན་དེ་ཉིད་འཛེན་དུ་གཞུག་པར་མི་ནུས་ 
ལ། དགོངས་གཞིའི་དོན་ལས་ཉན་སྤངས་ན་དག་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་པ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ 

གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནིེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་ 
་ཏོ༈ ༈དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ 
ཨིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་མི་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་གཏོགས་ཏེ། བདག་མེད་པའིེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤས་ཆེར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
༼༢༡༧༽ 


༼238༽ ༢ དྲོ་ང་ངེས་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ནྟ་པ།འབ་97ནའ/༡ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ཅིག་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཁད་ 
པར་མེད་ཅིང་། ལེའུ་དེས་ཉི་ཁྲི་རིལ་པོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེའུ་འདེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདེར་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྨོས་ན། རང་གི་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། རང་གི་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ 
ཤནྟི་པ་ཆེན་པོའེ་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའེ་དོན་ནི་ལེགས་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། ། 
བློ་བཟང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། ། 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
འདོད་རྒུར་འཇུག་པ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་དམ། ། 
༼༢༢༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ད་ཧེ་འཧྭ་ཤ་ཀ་ཚོ། ༼23༠༽ 
རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་འཆང་བ། ། 
བདག་བློ་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཟིན་གྱི། ། 
འཕགས་ཡུལ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། ། 
རབ་དགྱེས་འཛུམ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་བྱོས་ཤེག ། 

དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྐབས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


༄༅། །བོ་བཟང་མཁྲེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་ཕོན་པོས་དུད། ། 
ཐར་འདོད་བུང་བའི་སྤྲིན་འཕྲེང་སྡུད་བྱེད་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་གཏེར། ། 
རབ་དཀར་གགས་པའི་དི་བསུང་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཁུབ་མཐའ་ལ་ཉིན་བཞིན་བཀྲོད། ། 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསེལ་གང་འདེས་སྲིད་ཞིའེ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ། 

གཉེས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ 
རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 

བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའི་ཚེག་བཀོད་ནས་དེའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་དབེ་བར་རིགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དངོས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
༼༢༢༩༽ 


༼240༽ $ དྭཾང་བེན་ཧ་༡འ་འྱེལ་ཧ་ཤོང་ར།པ"༢ད་བ་ཤདའ/ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། པ 

འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའིེ་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དོན་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྐབས་འདེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ནེ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་ 
བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ཀྱི་མདོས་དྲང་དོན་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ངེས་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དེ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཟབ་མོ་རྟེགས་པར་དཀའ་བའེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་འདི་ཏེང་ངེ་འཛེནྲ་ཧལ་པོའེ་མདོ་ལས་ཀང་གསལ་བར་བཤད་དེ། སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་ 
དོན་ཉི་མདོ་དེའེ་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པ་གཞེར་བྱས་ལ་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མདོའེ་ཚིག་ 
༼༢༤༠༽ 


༧ཀྱལ་བ་ད་ཧེ་འཧཱཧ་་ཨཚོ། ༼241༽ 
རེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སམ་ངེས་དོན་ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས། དེ་གཉེས་ལས་འབྲབས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བ་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་དྲང་ 
དོན་གེམདོར་འཇོག་པ་ཡན་ནོ། ། 

དེས་ན་དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་ལྭ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་འཇོག་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བརྫོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་ 
མཚན་ཉིེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉེད་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
མི་དགོས་ཀྱི་སཱོ་ནས་གཙོ་བོར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཞིང་། དབུ་མའི་སྐབས་འདེར་གཙོ་ཆེར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་སྐབས་འདེར་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པས་དེ་དག་དངོས་ 
བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ 

པ་ཡིན་ནོ།། 
༼༢༤༡༽ 


༼242༽ ཅ དྲཾང་བེན་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ས།པ"༢བ་༡༥༢/ 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱེ་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་བར་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་པར་པར་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་རྣམ་རིགས་རྣམས་བཞེད་པ་པཞེན་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ 
ན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་རིགས་ 
པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་གཞན་དབང་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བཅེངས་གྲོལ་དང་། བླང་དོར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ 
༼༢༤༢༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འུཤ་ཀྱ་མཚོ7 ༼2༢3༽ 
ཆོད་དེར་ངེས་པའི་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 
དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མྲ་གུབ་པར་བྟཝས་ན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནེ། ་ལྟར་བརྟན་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ 
པའི་ངོར་ཡིན་གྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའེ་བློ་དམན་པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པ་བཞེན་ 

ནོ། ༈ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱེས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བླང་། རྭ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་རེགས་སོ་ 
ཞེས་བཞེད་ལ། རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འཕྲེལ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉེན་འཕྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲང་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་ 
༼༢༤༢༽ 


༼244༽ འའ དྲང་བེན་ཧ་༡འ་ཤྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༩ད་བ་ཤ་ནའ/ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ནམས་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་མངོན་ 
མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཉེད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ལ་ 
ཉྱི་དོན་མ་བཀག་པར་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
རེགས་ཅན་ནྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབུ་མ་པའེ་རེགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་ 
རིགས་ཅན་ལ་དེ་ཇི་སྲེད་འཇོག་མི་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཆོས་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དེ་དག་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནུས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བསྟྙོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ 
༼༢༤༤༽ 


°རྒྱལ་བ་ཏ་ཧེ་འདཱཉ་ཀ་ཨཚོཌ ༼༧45༽ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 

ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཤས་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་དེ་གཉེས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཏྱད་ 
ཞུགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གཟེགས་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 
རྩོད་ཟློག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོང་པ་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་ 
པ་མངའ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་ 


༼༢༤༥༽ 


༼246༽ དྲ་ང་བེན་ཧ་7ཞ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན"༢་བ་9ནའ/ 
པ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་པར་རསྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྤང་ 
བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ 
པ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་ཧྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ་ སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་རྩ་ ་ཤེ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འ ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཡང་དེ་རྟེན་དང་བཉེན་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། །དེའེ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དེ་གཉེས་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟེགས་ངོ་དེར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། 
།ཅེས་དང་། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྱ་ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་ནྣམས་བཞེན་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
༼ཀ༤༦༽ 


༧༧་བ་ཧ་ཧེ་འདཱ་ཤ་ཨ མཚོ ༼247༽ 
སྙྭ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་པས་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཝི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ་མློབ་དཔོན་འདེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་གཅོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ༈ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཞི་བྭ་ལ་སོགས་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཏེས་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་འཕགས་ 
པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ་དང་། ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པའི་ 
གྲངས་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་མིན་པར་བསྟན་ནས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 


༼༡༤༧༽ 


༼248༽ ༧ དྭང་འེནས་ད་༡༩༢ྱེའ་ད་ཧོང་ན།པ་༢༠༧༥༢/ 

རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབཕེབས་པ་ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲབ་པའི་དོན། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉེས་ཏིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏེས་མ་གུབ་པ་གང་ 
ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འགོག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདེར་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་རྗོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལུང་གི་ཚིག་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཤེས་སྒོན་ལས། ཀུན་བཏགས་མིང་། རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟོག ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་གང་གིའང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག ཡེ་ཤེས་བཞིར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་བཞི་དངོས་པོ་ཡིན། 
ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུའང་མི་གཏོགས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དྲབས་མཐའ་ལས། མིང་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཚ་ཡིན་གྱི་མིང་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེར་མི་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔ་ 
པོ་དེར་མི་གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་ཅེས་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མང་དུ་བྱུང་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་མི་བཞེད་དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ 
༼༢༤༨༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཉཨ་ནཚོཌ ༼249༽ 
ཡང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བདག་མེད་གཉེས་མཚན་ཉེད ་ཆང་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ཅིང་། དགག་བྱའི་བདག་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཀག་པའི ལྐོནས་ བདག་མེད་ 

གཉིས་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ནིེ་འཆད་པར་ ་འགྱུར་རོ། ། 

ར་བའི་དེ་བ་གཉེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་སྫོན་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་དེར་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ 
སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དེ་སྦྲུལ་དུ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་དེ་སྦྲུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་འཁུལ་བས་ 
སྦྲུལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་དོན་དེ་མེད་ཀྱང་། སྦྲུལ་གྱི་ཐུང་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ་མུལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲུལ་ 
་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲུལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་མེད་པར་ 
བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་རུང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་བཏགས་ 
པའི་ཚྭ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཞེད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ 

ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་ 
བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
པའེ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
༼༢༤༩༽ 


༼250༽ ༢ དྲོད་འེན་ད་༡འ་འགྱེལ་ད་ཧོང་ནཔ།ད་བ་ཐནའ/ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་ 
དོ། † 

འོ་ན་སྔར་གྱི་རྩ་ཤེའེ་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིེད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རོགས་པ་དབུ་མའེ་རེགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་འདའེ་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ལ་དྲབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གླུབ་ན་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་དགོས། དེ་ 
གནས་ན་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་མེད་ན་བུམ་པའི་དོན་ལྟེ་ལྡེར་བ་ད་མེད་དགོས་པ་ལས། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་མ་བཞག་པར་ཡང་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་ལྟུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པས་པབེའུ་སོགས་ལ་རང་གི་བུ་འདེ་ཡིན། འདེ་གཞན་ 
གྱི་བུ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཀྱང་། དྲེ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཤེས་ནུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གི་བརྡས་བཞག་པ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་ 
མ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
༼༢༥༠༽ 


༧5ྷའ་བ་ཧ་ཧེ་ཤ་ཧ་ཀ་ན་ཚོ7 ༼251༽ 
པ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པར་བཤད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱེ་དོན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ཕྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐོ་ན་མོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་ས་བྱདུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། ལུང་དང་པོའེ་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་ལུང་དེས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་མིན་པར་བཞེད་ལ། 
ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་ལ། 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་སྣང་བ་བདེན་སྒྲུབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ 
འདྲ་བར་བཞེད་ལ། དེས་ན་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་འཆད་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ལུང་འདིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེམས་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ 
བཞེས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པས་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ 
༼༢༥༡༽ 


༼252༽ ར དྭང་བེན་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༢༠་༡༥༢/ 
གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དེ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལེས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་ཅིག་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛེན་ 
སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། སྔོན་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་སྣང་བའེ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་རིག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མའིེ་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ནིེ། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཤས་ཆེར་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མཆུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དཔེ་རྙེད་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྲ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་ན་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཡང་གཟུགས་ 
ལ་སྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ 
༼༢༥༢༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ེ་འདུ་ཤ་ཀྱ་མཚོ། ༼2ཧ༡༽ 
ཁམས་སྲ་བར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྲ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་ཆུ་ 
ཡང་སྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེ་ 
སྲ་བའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའེ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ནི་དེ་གཉེས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ག་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་བཤད་ 
པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 

པར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་བཀག་ནས་ནང་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཕྱིས་དེ་ཡང་བདེན་པར་ 
གྱུབ་པ་འགོག་པ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་དོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་རིགས་ཏེ། ཕྱི 
དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞེན་དུ་ནམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་ཉོགས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱའིེ་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ 
༼༢༥༢༽ 


༼254༽ $ དྲཾད་དེ་ས་ཧ་༡༩་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན་པ"ན་བ་ཤ་ནའ/ 
བཀག་ནས་ནམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་པར་ 
བཞེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་ཕྱེ་དོན་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་གཉེས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱེ་གཞུང་བརྩམས་ནས་སྲོལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ལ། འདེ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉེད་དུའང་བཞེད་ 
དེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་བཞེད་པའི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ལུགས་བཀོད་ནས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
འཚོ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་རྱབ་རྟེན་གྱི་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་པ་ཡང་གཞུང་འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་གསུངས་ལ། 
དང་པོར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛྲས་གཞན་ྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བློའེ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། དྲབ་མྭ་ཧན་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། རྒྱ 
༼༢༥༤༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་ག་ཨཚོ ༼༧55༽ 
དང་རྐྱེན་ནི་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། 

དེ་ཡང་། ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པར་མཛད་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པར་མ་ཟད་འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ 
ལ། ཤཱནྟི་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་ཀྱང། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་མདོའི་ལུང་དང་། 
གཉེས་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིེང་། སློབ་དཔོན་འདེ་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
ཅིང་། གྲུབ་མཐའིེ་འཇོག་ཚུལ་སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
མཐུན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ལ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 

འདོད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདེས་ 
ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞེག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
ལྟར་བརྗོད་ན། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་སམ་སྣམ་ན། གཏན་མི་མཁུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོར་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའེ་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
༼༢༥༥༽ 


༼256༽ ༢༧ དྲཾང་འེན་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༡༢༠་༡༥འ/ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ངོ་པོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐྭ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཞུང་ 
འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་སྐུར་ 
གྱི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་ཉིད་མདོའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་བཞེད་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནེ་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་ 
དབང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདེན་སྟོང་དུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་དངོས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 
༼༡༥༦༽ 


༧ཀྱལ་བ་ད་ཧེ་འཧུ་ཉ་ཀ་མཚོ། ༼2ཧ༡༽ 
གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེས་ 
ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གཞན་དབང་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གཞན་དབང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲ་གུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྣད་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་ནྭ་ཧ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲང་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ། འདེ་པ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ 
རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་བདྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རང་ཞྡོག་མིན་གྱེ། 

གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་མཚུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་ཡང་དབ་མ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ 
༼༢༥༧༽ 


༼258༽ ༢ དྲཾང་བེས་ཏ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༡༢༠བ་༡5འ/ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའི་དོན་གྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ནས། དེའི་ལན་དུ་དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། དེའི་ཕྱེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱེར། 

དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྨློ་བཏགས་པའི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་བར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པར་བཤད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པའེ་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་པར་བའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་ 
གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། འདེའི་འགལ་སྤོང་དབུ་མ་སྣང་བར་ 
༼༢ཕ༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཉ་ཀ་མཚོ། ༼25༠༽ 
མ་མཛད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མདོ་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའེ་ནང་ 
དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
གཞུང་བཙུགས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་དོན་གྱིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་སྲུ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་མ་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ 
ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་གོ་མི་ཆོད་པས་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ 

བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་མིན་ན། མདོ་གང་གིའང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མདོའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་ཉོགས་ནུས་པའི་དབང་པོ་ནོན་པོ་དང་། མི་ 
ནུས་པར་རིམ་ཀྱིས་བཀྲེ་དགོས་པའི་དབང་རྟུལ་གཉེས་ལས་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མ་བཀག་པར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་བཤེགས། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུང་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
༼༢༥༩༽ 


༼2༠66༽ དྲོ་ང་ངེན།ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་གོང་ན་༩དབ་ནའ/ 
དང་། བར་པ་ལ་དང་ངེས་ཏི་ཆ་གཉེས། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དགོངས་འཕྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞེ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བལའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དོན་དམ་ལ་དོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྙོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པས་དེར་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་མི་འཇོག་པས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཞེས་པའི་གྲབ་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འདེ་འྲྲ་ཞིག་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་ 
བྱའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ 
བར་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ 
བར་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འོ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་འོང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་དགོས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་ཏོག་གེ་འབར་བའི་ལུགས་དགོད་པ་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། བློས་ཤེས་པ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དོན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་པ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕགས་ 


༼༢༦༠༽ 


༧གྱལ་བ་ཀ་ཧེ་འཧུ་ཉ་ཀ་མཚོ། ༼261༽ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་མིང་ 
བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱེར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ངེས་ངོར་མ་གབ་སྟེ། ངེས་ངོ་དེར་དེ་གྲུབ་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོས་པ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ཡུལ་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་རྟོགས་པའེ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་ 
པ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་མ་སྣང་པ་ལས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་འཆད་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བློའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་ 
པར་གསུངས་ལ། བློ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མི་བྱེད་དེ། དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློས་དོན་དེ་ 
བཞག་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕིར་བོ་གནོད་མེད་ཅེས་སློས་པ་ཡིན་ལ། བློ་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡང་བློ་དེས་དོན་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་ 


ཏཧ༤༦ 





འཁྱུལ་བའི་དོན་ནེ་བུམ་འཛེན་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་བུམ་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་གཞལ་རྒྱུའི་བུམ་པ་རང་གི་ 


༼༢༦༡༽ 


༼262༽ $ དྲཾང་འེས་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ༡༢་བ་ཤནལ/ 
སུམ་གྱིས་བཙལ་བ་ལ་མ་རྟོས་པའེ་གཞལ་རྒྱུའི་བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་པས་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་ད་པོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལཾ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ །དེའེ་ཕྱིར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་མ་འཁུལ་བས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་ 
ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན་པས་དེ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ས་བོན་ལས་རུ་གུ་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བློ་མ་འཁྱུལ་བས་ཀྱང་འཇོག་ལ། དེས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ¡ཱ 
ན༈ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་འགོད་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ནི་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་དང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདེར་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྩ་བ་ནེ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སླེད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས། དེ་ 
༼༢༦༢༽ 


༧3༧༠བཧ་ེ འྭཉོ རཚོ7 ༼263༽ 
ཁྱབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཅམ་བརྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའེ་གནས་ 


དད་ཡིན་ན་དེ་ྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ནམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་སླ་ 
བར་སྣང་ངོ་།། 


འདིར་སྨྲས་པ། 
གྲུབ་མཆོག་ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཞི་བ་འཚོའེ། ། 
དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱེ་རལ་པོ་དེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར་བཀོད་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའེ་ཆར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབ། ། 


དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བ སྟན་བཅོས་ལས་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཧཾ ཕུལ་བྱུང་བློ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལས་མ་ལུས་ཁྱབ། ། 
རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་གློག་གི་མཚོན་ཆས་ཁོར་ཡུག་རེ་བོའེ་བར་དུ་འདེབས། ། 
སྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྤྲན་གྱི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་སློག ། 
ཡབ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བས་བདག་བློའེ་པད་མཚོ་གང་བར་མཛོད། ། 
གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉེས། གང་ 
༼༢༦༢༽ 


༼264༽ ༢༧  དྲཾང་ངེས་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ནཔ་འ་བ་གནའ/ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིེན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིེས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
མེད་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ནེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ 
བས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་བུན་མོང་མིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པ་མེད་བཞེན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༼༢༠༤༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཱཧ་ྱ་ཨ་ཚོ། ༼265༽ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་ཀྱིས་མི་བཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། བདེན་གཉེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱིས་གཞུང་འདེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མིན་ལ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དེའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པ་རམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་ 
དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་རེགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་ 
པ་མ་གཏོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞན་སྐྱེའེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ 
བ་ཨིན་ལ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འབགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་རང་མཚན་ཞའ་ཀྱིས་མི་བཞེས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ། 
༼༢༦༥༽ 


༼266༽ ༣ དྲང་བེས་ད་ཀྲའ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།"༢༠བ་༡༥འ/ 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཉགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་མི་འདྲའོ་༩ ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཚད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་བའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནེ་འདེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་འདི་བྱས་སོ་འབྲས་བུ་འདེ་རྱོང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱེས་མི་ཚིམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་པོ་རང་ངོས་པ་ཞིག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
འདི་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིེར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་ 
ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། གནས་མ་བུ་པས་གང་ཐག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏེས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཇོག་ 
༼༢༦༦༽ 


༧ྒྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་ཨ་མཚོ། ༼26༡༽ 
མི་ཤེས་ཏེ། སྔར་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རེམ་པ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ 
ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲ་བ་སའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའི་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ 
ལཾ དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། དཔྱད་པའི་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ས་མེད་ཀྱང་སའེ་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆེ་གུ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ 
དང་མགོ་གཉེས་ཁྱད་གཞེ་དང་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་དང་བརྟེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའེ་ལན་སྙོན་པ་ནེ་ལུས་དང་མགོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཆི་གུའེ་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་མཆི་གུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ 
དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་། མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཐད་པ་དེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ས་མེད་ཀྱང་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་ 
དང་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་མཆི་གུའེ་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆེ་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་སེལ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མིན་པའི་སྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼༢༦༧༽ 


༼268༽ ༧ དྭཾང་འེས་ཏ་༡༩་འགྱེལ་ད་ོང་ན་པ"ད་བ་ཤ་།འ༢/ 
གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱུ་བསྟེར་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གང་གི་ལུས་སྣམ་དུ་དོགས་པ་ན། ལུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་བརྟགས་པར་འཛིན་པའི་དོན་གོ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྟགས་ན་མཆི་གུ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་ལུས་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་བརྟེན་པ་པོ་འམ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེའེ་མགོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་སྲ་ 
བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་འཐད་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ཉེད་དུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ན་སྲ་བ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་རུང་བར་སེམས་ 
དེས་ན་དཔེ་མ་གུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་མེད་པ་དེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་པའི་དཔེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་དང་མགོ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དེ་དག་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་ 
མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ན་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞག་པར་ 
༼༢༦༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཏཱཉ་ཀ་ཨཚོཌ ༼26༡༽ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ས་དེའེ་མཚོན་བྱར་འཇོག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་མཚན་ 
མཚོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ད ཕྱད ་ནས་འཇོག་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་གྱེ་ཁུངས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་མ་ད ཕཔྱད་པར་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ད ང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ ་གཅན་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དག་ཁྲད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱིན་ 
གྱེ་ལུས་ལྷས་བྱིན་གྱེ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས ་པའི་གཞི་ལྷས་བྱེན་ 
དང་དེའེ་གཟུགས་དང་སེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ ལྷས་བྱིན་གྱེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷས་བྱེན་མི་རྙེད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ལྷས་ 
ཧྱིན་མི་རྙེད་ལ། དེ་ཞི་ལྷས་བྱིན་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མ་གླུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྷས་བྱིན་ཐ་སྙད་ 

དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་ཐ་སྟད ་དུ་འཇོག ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད ་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་གི་འབྱུ་སྟོན་ 
པ་ཙམ་བྱས་ན། སྔར་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་ 
༼༢༦༩༽ 


༼270༽ ༦  དྲྭཾང་ངེན།་ད་༡འ་འགྱེལ་ཧ་གོང་ནད༡༢་བ་ཤ7སའ/ 
སྟེ་མཚན་གཞི་མེད་པར་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་མཚོན་དེ་དག་ 
གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། མཚན་གཞི་ལ་རྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལྷ་ཚོས་ནས་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་ྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ 
དྲུ་གུབ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚན་མཚོན་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས་འདེ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ྟོས་གྲུབ་ 
ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་ བ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དག་མི་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཆོར་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ན་མཆེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆོར་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐ་སྙད་འཇྲོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ 
༼༢༧༠༽ 


༧ཀྒྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འད་ཉ་5་ཨ་ཚོ7 ༼271༽ 
ཙམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྒྲ ་བ་ནི་ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས་དོན་དམ་ལ་ད་པྱོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱིན་ཡོད་ན་རྷས་བྱེན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ཝ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲཔོད་པ་ཙམ་ནས་ལྷས་བྱེན་གྱེ་གནས་ལུགས་སམ་དོན་དམ་ 
ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
པ་གང་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཅམ་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྷས་ཕྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷས་བྱིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བློས་ག ང་བཞག་ཐ ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་བཞག་ཙམ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་མ་འཁུལ་པ་ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་ 
དུ་མི་དགོས་པར་བུམ་འཛེན་མངོན་སུམ་ ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ 'འཁྲུལ་ཀྱང་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ལ། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློས 'འཇོག་པ་ཡིན་ཡང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་མ་བཞག་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཐོས་བཞག་ཙམ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའེ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་ནམས་བོས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ཡང་། ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མ་འོངས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ད ཕྱད ་པ་མང་དུ་ཕྱེད་པ་ནེ་ཐ་སྣད་ 
ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོའེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འགྲོའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་བདེན་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ནེ་ 


༼༢༧༡༽ 


༼27༡2༽ „ དྲཾང་འེས་ད་༡ྲའ་འགྱེལ་ཧ་གོང་ར་པ"འ་བ་ནའ/ 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཞི་གང་ཐག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལེགས་པར་བཀག་ 
པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དབུ་མའེ་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་བཀག་པའི་བདག་ 
མེད་གཉེས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཞེད་ཀྱང་། ལུགས་འདེ་ལ་དགག་བྱ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གཅིག་ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛིེན་གཉིས་དང་། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས་དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་བཞེད་ 
དེ འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རམ་གྲོལ་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་རེས་པོ་སླ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 

གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གླུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྔར་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནེ། རྣལ་ 
༼༢༧༢༨ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདྭ་ཉ་གྱ་ན་ཚོཌ ༼2༡3༽ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་མ་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་བསྟན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཞི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཝྲ་མོ་བྣསན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ 
པས་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྙོང་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བའང་ 
མིན་ལ། དེ་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱེས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འཇོག་ཅིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 
འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཐེག་དམན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་མཛད་ལ། 
དོན་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མྱོང་བའི་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
༼༢༧༢༽ 


` ༼274༽ ཅ ཤྲཾང་ངེན་ཧ་༡6་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ཧྔཔ་ད་བ་ཤ་ནའ/ 
ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཤད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་འདོད་ཅིང་། བདག་འཛིན་དེའེ་འཛེན་ཚུལ་ལ་བདག་ 
རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་དབང་སྒྱུར་བྱར་འཛེན་ལ། དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པན་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་དེ་བདག་ 
གི་མཚན་གཞིེར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་དུལ་ 
བས་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། བདག་དུལ་བས་མཐོ་རེས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་དག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རེགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 

ཟླ་བ་ལུགས་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པས་གང་ཟག་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱེ། བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ཧྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ལ། སྤང་བྱ་གང་གིའང་ 
ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། ། 

གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ 
༼༢༧༤༽ 


ཁ. ༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདུཧ་གྱ་ཨཚོ། ༼༧༡༨༽ 
ལག་ཆཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འདོགས་པ་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཕུང་པོར་མི་རུང་བས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ 
དེ་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱེ་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བཉེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མིན་ལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ང་ཡི་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མིག་སྣ་སོགས་མིན་ 
ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་ 
སྣ་སོགས་ང་མིན་ཡང་དེ་དག་ན་བ་ལ་ང་ན་ཞེས་པ་དང་། ལྷས་བྱེན་གྱེ་མིག་ལྷས་བྱེན་མེན་ཡང་དེས་ 
མཐོང་བ་ལྷ་ལས་བྱིན་གྱེས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཇུག་པ་འཐད་ལ། མིག་སྣ་སོགས་ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་ཤེས་སམ་ཕུང་པོའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ལས་ 
སོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་ཡང་བཞག་ཆོག་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཉོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་ 
བཤད། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད། 

རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
༼༢༧༥༽ 


༼2༡༠6༽ ༧ དྲཾང་འེས་ད་ཀྲའ་འགྲེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ་འ་བ་ཤདའ/ 
བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད དམ ་རྟེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས ་ཡོད ་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས ་འཐད་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ །བྱེད་གཞན་ལས་ཁུད ་ཞུགས་ པའི་ཁུད་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་ཤེས་བཏགས་ཅམ་ 
དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་ཅར་ 
གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད ་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་བསྙོན་མེད ་དུ་འཇོག་དགོས་ 
ལ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ནི་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ཀྱི དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ཁོ་ནྭ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཕུང་ 
མོ་ལས་རྫས་གཞན་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཧྱིཝེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན་གེས་མེད་ཅིང་ཐ་སྣད ་དུ་ཡོད ་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁས་ལེན ་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་འོང་ 
ས་མེད་པས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ ་ཕུང་བར་དུ་བཏགས ཆོས་གང་ཟག་ 
༼༢༧༦༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདུཧ་ག་ཨཚོ། ༼27༡༽ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
མི་རྟོགས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཉོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ལེགས་པར་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའེ་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་མེད་པའིེ་ 
ཆད་མཐའ་གཉིས་མ་དོར་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཉི་གནས་ 
ལུགས་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཅེག་དང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་ 
ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲ་མོ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་གཉེས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཞེ་བརྒྱ་པའེ་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་ 
བདེན་འཛིན་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏེ་མུག་དང་། སྤེད་པའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
སྤོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དངོས་པོའེ་རང་གི་ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ 
༼༢༧༧༽ 


༼278༽ ༦ བེས་ད་༡འ འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།ང"ད་བ་ཤ་ནའ/ 
ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ 
བར་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ལྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་དང་པོའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དངོས་ 
ཕོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན ་གྲུབ་ཏུ ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ སྒྲོ་འདོགས ་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ཀུན ་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་འགྲེལ་ཕྱི་མའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པས་ཡོངས་སུ་ བསྡུས ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་ཏེ་དེའེ་ངོར་ ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་ནམས་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བདེན་འཛེན་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ལ། གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིེག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ལས ་རྒྱུད ་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཡང་འཇེག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
༼༢༧༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་ྱ་ན་ཚོཌ ༼279༽ 
དང་། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས། ལུས་ལས་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་རྟོག་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ལྷ་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ནི་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པ་དག་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་འདོད་པའེ་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ནའེ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ལག་པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བར་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཤིང་མིན་ཡང་ཤིང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་སྡོང་དེ་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྙམ་ 
དུ་འཇིག་ཏེན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།། 
ཞེས་སོགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མྨྱུ་གུ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཀྱི་བྲོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ས་མྨུག་རྫས་གཞན་དུ་འཛིེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིའེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་གཏན་མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

་ འོ་ན་ལུགས་འདིའི་ཤེས་སྒིབ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྟམ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། ལུང་གི་འབྱུ་སྣོན་ཙམ་བྱས་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇེ་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 

༼༢༧༩༽ 


༼280༽ འ དྲོང་བེས་ད་ཀའ་འྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པའ་བ་ཤཨའ/ 
འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་དག་ཞི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེར་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའེ་བག་ཆགས་ཅིག་དང་། སྐྱོན་དང་ཕྲད་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཅིང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཙམ་སྐྱེད་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཧོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ་ཞེང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མི་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཅིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་ས་བརརྒྱད་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པ་སོགས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 
པས་མི་ཆོག་གི་གྲོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་ 
པ་ཅིག་གེས་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སྣང་འཁྱུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ ¡ྷ 
༼༢༨༠༽ 


༧རྤལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཉ་ཧ མཚོ། ༼281༽ 
དེས་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བ་དང་། དེ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲེབ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྙོང་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ 
གོ་སླའོ། ། 

གཉེས་པ་ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི།ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པར་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ི་ཐ་སད་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ནྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ 
ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 

ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅིང་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཕྱི་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། རང་མཚན་ 
༼༢༢༡༽ 


༼282༽ ༦དྲ་ང་བེ་ན་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ད་ཤོང་རཔ"ད་བ་ཤནའ༡ 
པར་བསྟན་པའི་ཐལ་། འགྱུར ་བའི་རིགས་པས་གོ་བར ་ནུས་ཀྱེ་ གཞན་། ་ཅུང་ཟད ཀྱང་གོ་བར་མི ་ནུས་སོ། ། 

འོ་ན་ཐལ་ འགྱུར་བ་རང་ 'ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཝྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ 
སྦེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
དོན་ཐ་སྣད་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཁེགས་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་སོགས་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་དོན་དམ་དཔྱོད་ཕྱེད་ཀི་རིགས་པས་ངེས་པར་ཕྱི་དོན་འགོག་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའེ་ལུང་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ 
དོན་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་དང་པོས་ནིེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་མ་བསྟན་ཅིང་། 
ལུང་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༨༢༽ 


༧ྒལ་བ་ཧ་ཧེ་འདྭ་ཤ་གྱ་ན་ཚོ7 ༼283༽ 
དེས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་། མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་གའི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པར་ཡང་མཚུངས། མ་བཏགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་དོན་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། གཅིག་ 
ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། །འབྱུང་ 
བ་ཆ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེས་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞལ་ 
གྱེས་མི་བཞེས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལས་བསགས་ 
ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ལས་ 
དེ་རང་གླུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་ཞིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་འདོད་དགོས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱི་མ་གྱུབ་ཀྱང་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་ 
པས་ལས་ལས་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཀི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེས་ལས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞེ་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 

པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱེས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
༼༢༨༣༽ 


༼284༽ ༦ ྲོང་བེས་ཏ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།ད༡༢་བ་ཤཌནའ/ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཨིན་ནོ།། ་ 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དགེ་ལྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བཞེད་དེ།། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ལས། ལུང་ 
ནི་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། ཤི་བ་ནེ་གང་ཟག་ 
དེའེ་སྲོག་དབང་འགག་པ་འམ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།ཡང་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། ཞེས་ཤི་བྱ་ཆུས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིགས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་ 
དང་དེ་ཞིག་པའི་བུམ་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནེ། །ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པས་ཏེ། །ཞེས་རྒྱུ་སྣུམ་ཟད་ 
པ་དེ་འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། རྤུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
འཇིག་པ་དེ་རྒྱུས་སྐྱེད་ན་དེ་རང་གླུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
༼༢༢༤༽ 


༧ཀྱལ་པ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་ཀ་མཚོཌ ༼285༽ 
པ་དེ་དུས་དེར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
སྟེ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

དེ་ནས་རང་རིག་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། རང་རེག་ཁས་ 
ལེན་པ་ནམས་ནི་སྔར་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་པ་མི་སྲེད་དེ། དྲན་པ་ནེ་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱེས་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་ཡང་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ་འདེ་ངས་དྲན་ 
ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ལ། སྱོང་བ་ལ་གཞན་རྱོང་དང་རང་སྱོང་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པས་རང་མྱོང་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་ཡོད་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། † 
དེ་འགོག་པ་ནེ། འདིེར་ཛྫས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་ན་ 
རང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་པ་འམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་རང་ 
རྱོང་དཔོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དྲན་པ་ཙམ་རང་མྱོང་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུའེ་རྟགས་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེའེ་རྟགས་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱིར་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤོན་པོ་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ན་རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རང་ རིག་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
༼༢༨༥༽ 


༼286༽ པཱ དྲོ་ང་བེན་ཧྭ་7འ་འགྱེལ་ད་ཧོང་ན་པ༩༢ད་བ་ཤ་ནའ/ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གང་ཡང་ཞ་ཀྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་ལ་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་ 
དནཔའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་དེ་དང་དེ་རིང་གི་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་དང་དེ་རིང་གི་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའེ་དྲན་ཤེས་གཉེས་ 
རང་མཚན་ཧྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ན་སྔོན་འཛིན་ 
གྱི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བྱམས་ 
པས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་གཉེས་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ཡང་སྔོན་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་དང་དེ་རིང་གི་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛེན་ན་ཁ་སང་སྔོན་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཕིས་དྲན་པས་སྔར་ཡང་ 
འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཛེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

གཞན་ཡང་རྱོང་བ་ལ་རང་རམྱོང་གཞན་རྱོང་གཉེས་སྲ་ཁ་ཆོན་ཡང་མི་ཚོད་དེ། སྔོན་འཛིན་ 
རང་ཉིད་ཉིས་རང་ཉེད་ཀྱང་མ་མྱོང་ཞིང་། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མྱོང་ཡང་དེ་མྱོང་ཙམ་ 
༼༢༨༦༽ 


༧རྱལ་བ་་ཧེ་འཏཱཉ་ྱ་མཚོ། ༼287༽ 
གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གསལ་བྱེད་རང་ 
ལས་དོན་གཞན་པས་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མར་མེ་རང་ 
གིས་རང་གསལ་བར་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་བྱེད་ན་མུན་པ་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྒྲིབ་ 
ན་མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་འགྲེབས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སྟེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་པས་རང་གིས་རང་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ན་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ 
པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མར་མེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མར་མེ་རང་ 
གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ལས་དོན་གཞན་གྱེས་གསལ་པར་ཡང་མི་བྱེད་པས་མར་མེ་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྱུབ་ཅིང་། དེ་མ་གུབ་ན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ 

ལོགས་སུ་ཚད་མ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རེག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའིེ་ལན་འདེབས་པ་ན་ 
སྔོན་འཛེན་གྱེས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་ཚེ་དུས་དེར་ ང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛེན་སྤངས་ 
ནས་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
ཝྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པ་ལ་སྔར་ཡུལ་རྱོང་བའེ་དུས་ན་ཡུལ་ཅན་རྱོང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་ན་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པའི་ཚེ་བྱེ་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མྨུགས་ 
པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་དུག་ལངས་པ་ན་སྔར་མྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་ 
པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །སྔར་དུག་ཞུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་མུགས་ 
པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ 
༼༢༨༧༽ 


༼288༽ ༦ 5ྭང་འེ་ས་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ན།པ་འ་བ་ཤན/༢འ/ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའང་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གཞན་ 
རྱྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་འོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རང་ 
རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའེ་དོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནས་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཀག་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ནས། འདི་ལ་པྷརི་ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཛྭ་ཡ་ཨཱ་ནར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ 
ན། རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། དངོས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་པའི་སྲོལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མ་གཏོགས་རང་སྡེའི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མི་ 
འཐད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། བཞི་པོ་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུང་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྩ་ཤེའེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཞེས་གྲགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། འདེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ 
༼ཀ༢༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་ཀ་ཨཚོ། ༼28༠༽ 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ་རུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ 
ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་འགོག་པ་ལ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐྲུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གི་དེ་དག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ 
ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི་མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ 
གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགྲེལ་ཚིག་གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་ན་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་གྱེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ 

ལས་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཆོས་བླ་ཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱེ་སྦྱོར་དག་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་ 
དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་ 
བའི་མྨུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མྨུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ནི་གྲུབ་ 
༼༢༨༩༨ 


༼290༽ དྲོང་བེན་ཧ་ཀའ་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ཨ།པདབ་ཤ་ནའ/ 
དང་། གཞན་ཧྱི་ཀླན་ཀའི་ཟླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་སྦྱིར་སྐྱེ་བི་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
ལས། རྨུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོན་པས་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཉེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལོག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལོག་ན་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕངས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་རང་གི་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ཤེང་། སྔར་ཀྱེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགལ་རྔོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པར་ 
མ་དགོངས་པར། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་གཞེར་བཞག་བྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 


པར་ཡང་གསུངས་སོ། ' 


༼༢༩༠༽ 


༩རྒལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཱཉཨ་ནཚོ7 ༼291༽ 
གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེས་བཀག་སྟེ། དགོངས་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཚ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་ 
པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་རྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་སྐྱེ་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་རྔོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོན་འདེངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་།རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྗོད་རིགས་ 
པ་ལས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ 
ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྗོད་དགོས་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས་བསྟན་པའི་གཞན་ 


༼༢༩༡༽ 


༼292༽ ༦ དང་ངེན་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ན།5"༢་བ་ཀ་ནའ/ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 

སྐྱོན་གཉེས་པ་གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་ཤིང་སྔར་གྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ནི་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བའི་མྐྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དང་། ས་བོན་ལས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་སྔར་གྱེ་ 
ཉེས་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱོན་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་ཉེད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཉེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བདག་སྐྱེའེ་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་མ་ནོར་ 
བར་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བའི་ཚིག་རེས་ལྷག་མ་རམས་ནི་གོ་སླ་ལ། འདེ་ལ་པའྟེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྟ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་དེ་སྔར་རོལ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཡང་མ་ངེས། ཕྱིར་རྒལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རྒོལ་ 
རང་ཉེད་ཀིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྩྱ་བ་སྲེད་པའི་ཕྱེར། སྔར་རྒོལ་ལ་གཞན་ 
༼༢༩༢༽ 


༧ྱྱལ་བད་ཧེ་འཉྱ་ཊཙཚོ། ༼ར༠༽ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྒལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་རང་གིེས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཡང་མི་རེགས་པར་ཐལ། རང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་སྙུ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་རྟགས་ཁས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་ 
སླ་བར་སྣང་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུགས་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་ལྡན་སོགས་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ 
ངེས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་གཏན་མེད་པར་འདོད་ 
དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ 
ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་མ་ཤེས་ནས་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ས་བོན་གྱེས་རྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ཕྲད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་དམ། མ་ 
ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་མྱུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་གྱེས་ 


༼༢༩ཞ༽ 


༼294༽ སེ དྲོང་བེན།ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ཨ།པ༩ནབ་9ནའ/ 
དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྡར་གྱི་རེགས་པ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་འགོ་མཚུངས་ཀྱི་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པའི་ལན་ 
དུ་འཇུག་པར། སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སུན་འབྱེན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སུན་འབྱེན་ན་སྔར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྐྱོན་འཇུག་ 
ལ། རང་ལུགས་ལ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙབས་འདེར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འཕྱོར་ལ། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་ 
ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འབྱུ་བསྣན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་དེས་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་སླར་ཡང་འཐོབ་པ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རུང་བ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཁུངས་ཏེ། བླཀགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་སྲོང་མ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲྭ་བྱྱ༅འེ་ 
ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲེད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་ཟད་ 
བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བྱེད་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ། དེ་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཚུལ། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱ 
མཚན་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༩༤༨༽ 


༧3ྷལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཱ་ཉ་ ཤྱ་ན་ཚོ7 ༼295༽ 
དཔེར་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བཞེན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སྔར་རྒོལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མེད། ཕྱིར་ནྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉེས་ཅན་དུ་བཀག་ 
ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་འམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཏྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
འདེར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་གང་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རེགས་ 
ཏེ་། དེ་ལྟ་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གེས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། 
གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བཞྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་རྗོད་རིགས་པ་ལས་ 

དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གླུབ་ཅིང་། ནམ་ 
༼༢༩༥༽ 


༼296༽ ༢ དྲོད་བེས་ཏ་ཀའ་འགྱེལ་ཧྭ་ཧོང་ཨ།པ༡འ་བ་ཤ་ནའ/ 
བས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་བཞེན་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་གང་ 
གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་ཉྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་གྱེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། འདིར་དེའི་ལན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེའི་ལན་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྤོང་མིནུས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་བརྗོད་ན། མིག་དབང་ཙམ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་མིག་དབང་དོན་དམ་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ལྟར་སྐབས་འདེར་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཁོ་ནར་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་མིག་དབང་དེ་བཅཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ནེ་མི་རུང་པར་ལེགས་ལྡན་འདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིག་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་མིག་དབང་གི་རང་བཞེན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན་མིག་དབང་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་འཛལ་བའིེ་ 
ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའེ་ཡུལ་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཐ་དད་པས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ 
གྱི་ལུང་ལ་འབྱུ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། 

སླར་ཡང་ཅུང་ཐད་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁུུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟར་ 


༼༢༩༦༽ 


༧རྱལ་པ་ཧ་ཤེ་འཧ་ཀྱ་མཚོ། ༼2༠༡༽ 
བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཞི་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་མིག་ 
སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སྤྱི་ 
ཙམ་ཞིག་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་ 
མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་མིག་སོགས་དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་སོགས་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་ 
མིག་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཤེས་པས་རྙེད་པའེ་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའིེ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྔར་ 
༼༢༩༧༽ 


༼298༽ ཅེ དྲོང་ངེས་ཏ་ཀའ་འགྱེལ་ཏ་ཧོང་ར་པ་འ་བ་ཤ་སའ/ 
འགོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གིས་ཐལ་རང་གཉེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདིེ་ 
དག་གི་གནད་རོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་ 
པ་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་གང་རུང་གིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ལྷ་ཏག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་སྟོན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མིག་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་འཇལ་བའི་ཚེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་སྒྲ་འཛལ་ཁན་དེ་གཉེས་གང་རུང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། 

དོགས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པའི་རིགས་མེན་ཡང་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་སྐྱེ་བས་ 
དེ་གཅད་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སྲུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ 
༼༢༩༨༽ 


༧ཀྒྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཱཧ་ག་ཨཚོ། ༼2༠༠༽ 
ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་སུ་དོན་ལ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བོས་གུབ་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ཡོངས་གཅོད་ལ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་དེ་ལ་འཁྱུལ་བ་རྣམ་བཅད་ལྭ་བློ་ངོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དོན་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་བཞིན་་བོ་ངོར་ཡང་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་དེ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ ཏ 
པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་་གུབ་ན་དེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་བློ་ངོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་མ་འཁྱུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཆོག་པས་ 
མིག་སྤྱེ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་རྗོད་ག་ལ་འཇུག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་འདྲའི་ཡོད་ཚུལ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སོང་བས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཁད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བདེན་ 
བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སྤྱི་ཙམ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་འགོག་པར་ 
མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་མིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ 
ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
༼༢༩༩༽ 


༼300༽ པའ དྲ་ང་བེས་ཧ་༡འ་འགྱེལ་་ཧོང་ན།པ༡༢བ་9༥འ/ 
བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཐོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་སོ་སྐྱེའེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ 
ན༈ དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཉྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་པས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ཕྱེད་དག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་ལོག་པའིཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་ཀྱེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེད་ 





པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དེའི་ངོར་སླར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་རྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་དེས་མཐུན་དཔེ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེགས་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


༼༢༠༠༽ 


༧རྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧཧ་ནཚོ7 ༼301༽ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྤལ་བའི་རྙེད་དོན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉེས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་འོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྙེད་དོན་མིན་ན་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དོ། །རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད་ཀྱང་། དུང་སྒྲ་བརྫུན་པ་མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། སྐྱོན 
གཉེས་པ་མེད་དེ། འདེར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅམ་གྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ཡོད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་རྙེད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱེ། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྙེད་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་སྔར་ 
བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་ཞེས་ཆེས་དཀའ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གིས་དོན་བཀག་ནས། ད་ཉི་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའིེ་སྐབས་སྲུ་བདེན་བརྫུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའིེ་མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དུ་རུང་བའེ་དཔེར་སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གཉེས་ཀའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཅམ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་དུ་རུང་བ་བཀོད་པ་ལ་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
༼༢༠༡༽ 


༼302༽ ཧང་བེན་ད་༡6་འགྱེལ་ད་ཧོང་ན་པ"འ་བ་ཤ་ནའ/ 
བཤད་ན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་འདེ་འོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ 
མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་གཉེས་གང་ 
ཡང་མི་འཇལ་ཀྱང་ཆོས་ཅནྷ་གི་ངོ་བོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འཇལ་ལོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། ། 
ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཁད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེག་སོགསཚམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ཁུད་པར་བྱུང་བ་ཡང་ཐལ་རང་གཉེས་རང་ 
མཚན་ཞལ་གྱི་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེ་འདོད་པ་ཆེས་མི་མཐུན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་ 
རྒོལ་བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་ཚེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བས་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
རེགས་པ་དེ་དག་གི་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱི་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཏིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་པར་སྟོན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་མཆེང་ 
༼༢༠༢༽ 


༧5༧བ་ཧ་ཧེ་འདྭཤ་ཧ མཚོ7 ༼303༽ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཀུན་ཇྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་ན་ 
ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དབབུ་མ་པ་ལ་མ་གུབ་ཅེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ 
གེས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་རྗོད་པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ཀུན་ 
ཡང་དག་བརྫན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་གི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་སྟེ། ལྦིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་གིེས་གྲུབ་ 
པས་མི་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལ་དེས་ཆོག་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ལ། སྒྲུབ་ 
ངག་དང་སུན་འབྱེན་གཉེས་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། 
ལུང་གི་གནོད་པ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གང་ལའང་གྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་ཤེས་རབ་སྦོན་མར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཤྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

སམ། སུན་འབྱེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་རང་དབང་དང་རང་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་ 
དབང་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་། རྟགས་ཀྱེ་ཚུལ་རྣམས་གྱུབ་ཚུལ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་རྣམ་གཞག་འདོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
༼༢༠༢༽ 


༼304༽ _ $ དྲ་ང་ངེས་ཏ་༡འ་འྱེལ་ཧ་ཤོང་ན།པ༡༢༠༡༡༥༢༡ 
དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཕྱེར་རྒོལ་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཏྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིར་ 
རལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་བསྒྲབ་ས་མ་བྱུང་བས་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྤྱུ་གུ་དང་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་གའེ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མོད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དང་ལང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ 
འཇལ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བོ་གཉིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་འདྲེས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ལ། སྔར་རྒོལ་གྱེས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་བསྐྱེད་བར་དུ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གྱུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། མྤྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ། མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། དེ་གཉེས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་བར་པ་ནེ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་རེགས་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ཚད་ངར་འཛིན་དང་ 
བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རེ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་འདྲ་ནི་སངས་ 
༼༢༠༤༽ 


༧རྒྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འ་ཧ་་ཨཚོ7 ༼305༽ 
པོ་རྐྱང་པས་ཁས་བྱངས་པས་ཆོག་པ་མིན་གྱེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའམ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཐ་སྟད་པའེ་ནམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
རྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
པ་དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉེས་དང་། དེའེ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉེས་བཏོན་ནས་བཞི་ 
པོ་དེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་ལ་སོགས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 


༼༢༠༥༽ 


༼306༽ ༦ དྲ་ང་བེན་ཧ་༡འ འགྱེལ་ད་ཧོང་ན་པ་འ་བ་ཤད།འ/ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མདོ་ཚན་གཞན་ 
གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལས་ 
འདིར་ནི་ལུང་གི་སྦོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ནེ་ལང་གཤེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
བསྟན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཀྱི། གསུང་བ་པོ་ཉེད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོང་གསུམ་དང་ཡུག་ 
ཆེན་པོའེ་མདོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་ 
ཐོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞིེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙེང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། དྲང་དོན་ཉེད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། རྟག་ 
བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ 
རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་གཉེས་པོ་དེ་དགོངས་གཞི་སེམས་ཏེས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་མཚུངས། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་དག་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་གསུངས་པར་ཡང་མཚུངས། སྨྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་གནོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འབབ་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼༢༠༦༽ 


༧ཀྱལ་བ་ད་ཧེ་འཧཱཉ་ྱ་མཚོཌ ༼3༠༡༽ 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བསྒྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྲ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་བདེ་གཤེགས་ 
སྟེང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པས་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཏི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་གནས་ཆེ་བར་མི་སྣང་བས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་ 
དོ༈ ༈ 
ཐོ་ན་ལུགས་འདེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ནས་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཙམ་དང་། དགོས་ 
པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བའེ་རིགས་ཅན་ལ་ཆད་ལྟ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ཞི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁོ་ན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་ངེས་དོན་ 
དུ་བཞེད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་གཞག་ས་ 
མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
༼༢༠༧༽ 


༼308༽ སདྲང་བེས་ད་ཀའ་འགྱེལ་ད་ཧོང་ར།པ'ད་བ་ཧ་ནའ/ 
དུ་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རྣམ་རེག་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ 
མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་འདའི་དང་ངེས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་ཏིེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་གྱེས་ནོར་བུའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམཔེར་བྱས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་དོན་མཐུན་ 
ཡང་། གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
འཐོབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རིགས་པ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། དེང་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་འཇེག་ཏེན་དུ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དདེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ 
གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རོངས་ 
པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་ཕུང་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གསུང་བ་ 
པོ་ལ་ནང་འགལ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཉྲེ་མ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེག་དམན་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
༼༢༠༨༽ 


°ཀྱལ་བ་ད་ཧེ་འཧཱཧ་ར་མཚོ། ༼309༠༽ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གནང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟོས་ཏེ་ 
གནང་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉེ་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག མིང་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་ 
པར་གླུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱམས་པས་མིང་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་འདོགས་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ་གཟུགས་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་འདའི་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་ 
མེད་ན་ནི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པས་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་གཟུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དངོས་པོ་ལ་མིང་བློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གློ་བུར་ 
བ་ནེ་བཅོས་མའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་བཅོས་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྤེའུ་འདིའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དང་ཆེས་མི་ 
མཐུན་ཏེ། ལྤེའུ་འདེས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་བསྟན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
༼༢༠༩༽ 


༼310༽ བཧང་ངེན་ད་༡༩་འགྱེལ་ད་ཧོང་ད་པ"ད་བ་ཤན༢/ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྤེའུ་འདེས་ཉེ་ཁའེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཤནྟེ་ 
པ་སོགས་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་བྱམས་པས་ 
གཟུགས་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་སྦྱར་གོང་དུའང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ཡོད་པས་གྲཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བོ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་ 
མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་བྱམས་པས། དེ་ 
འདྲ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་མིང་གདགས་གཞི་ལ་བློ་བུར་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་འདེས་ཞེས་པ་ནས་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྟད་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་གཟུགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བཱོ་སྐྱེ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་འཇུག་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་མིང་དུ་མ་སྟན་དོན་ 
ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདེ་དག་གིས་སྒྲུབ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་ཀྱང་། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཉྱིས་བསྟན་པའི་རེགས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
མེད་ཀྱང་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ལ། ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་ 
བྱམས་པས། གཟུགས་དེ་མིང་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་དེའེ་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
༼༢༡༠༽ 


༧3ྷ༧་བ་ཧ་ཧེ་འཧ་ཨ་ན་ཚོ7 ༼311༽ 
པ་མེད་དེ། གཟུགས་མིང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་མིང་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་བྱེད་ 
ཁས་ལེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ལན་དུ་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་འཇྲེག་སོགས་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་དེ་བ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ལྤེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལྱེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེའུ་འདེས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་གི་དོད་ 
རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་འཛེན་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འདེས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདེ་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པ་གཟུགས་སོགས་ 
ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་གཞན་དབང་དངོས་དང་དེའེ་དོད་པོར་འཇོག་དགོས་ 
པ་ནམས་སོ། ། 

ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོངས་གྲབ་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ལྕེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནམས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཏགས་ 


༼༢༡༡༽ 


༼312༽ ༦ དྲང་འེན་ཧ་༡6་འགྱེལ་ཧ་ཤོང་ན།ཏ"༼ད་བ་ཀ་ནའ/ 
པའི་བར་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། བཤད་ཚུལ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་འདི་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 

ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་སྲ་བོ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། སྦྲུལ་དངོས་ 
ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་མིན་པས་ཡོངས་སྲུ་གྱུབ་པ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཏེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉེད་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་འཇྲོག་ལུགས་འདེས་མདོའེ་དགོངས་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་དངོས་དང་དེའེ་དོད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤེས་ 
ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ལུགས་དེར་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡུལ་གཤེས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
དེར་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ 

དེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྔོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པའི་རང་བཞིན་དེར་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་དེ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
༼༢༡༢༽ 


༧གྱལ་བ་བ་ཧེ་ཤ་ཤ་ཀྱ་ཨཨོ” ༼313༽ 
ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྲེའ་དེ་ཉེད་རང་ལས། གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ 
རྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་དབང་ནེ་འཕགས་པ་ཡཔ་སྲས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་ལ་བཤད་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ག་མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་དབང་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། མིང་དང་བདྡའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བཉགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེས་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
པའི་ཚུལ། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུགས་འདེས་ 
ཞེས་པ་ནས་སྔོན་པོར་ཟུངས་ཤེག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའེ་གཅོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱས་ 
རྣམ་གྲེལ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བ་ཉི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་དབུ་མའེ་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདག་འགོག་པར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་ 
ཐོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཇུག་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་ 
པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དངོས་པོ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་ 


༼༢༡༢༽ 


༼314༽ ¢ པྲང བེས་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧེང་ན།པ་འབ་གན།འ/ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ནྣམ བདུན་གྱི་རིགས ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ཐ་དད་གཉེས། ཉེན་བརྟེན་པ་གཉེས། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉེས། 
ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་བདུན་པོ་དེར་བཅལ་བས་མི་རྙད 'ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཡོད་ཅམ་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སཱོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེར་ 
གང་ཟག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཆིགས་འདི་ཉིད་ཀེ་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཞེས་པ་ནས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་འཇུག་པ་རྩ་བར་རིགས་པ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་པར་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་འགོག་པར་མཛད་ 
པ་ལས་རེགས་པ་དང་པོ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའེ་འཇིག་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་མཉམ་གཞག་དེས་དངོས་པོ་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
༼༢༡༤༽ 


༧རྒལ་བ་ཧ་ཧེ་འྭ་ཉ་ཨ་མཚོ7 ༼315༽ 
རེགས་པ་གཉིས་པ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གུབ་ན་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྟེད་དགོས་པ་ལས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རེགས་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རེགས་ 
པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་མི་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པས་ཁེགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཀྱེས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འོད་སྲང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པར་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 

བ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་འཇུག་པའི་ཉཱིཀ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཐོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་ 
པས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ཧྱིས་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཉེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ།. དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་ 
སྟོང་ཉེད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དྲེ་བོའི་ཡུལ་དུ་བས་ནས་སྒོམ་པ་ཐ་ཆད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བས་རང་ 
༼༢༡༥༽ 


༼316༽ „ དྲ་ང་བེས་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་གོང་ར་པ་ད་བ་ཤནའ/ 
གེ་དེ་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱས་སོ། ། 
ཁྱེད་རམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འགངས་ཆེ་བ་དང་། མེད་དགག་ 
ྐྱུགས་བྲོ་བའི་དོན་སྤྱེ་ཅིག་ཤར་འདུག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོཉིད་སྐུ་དེ་མེད་ 
དགག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་བྱའི། ཁྱེད་ཀྱིས་རེགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་པ་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ 
ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ག་མཐའ་ 
གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁེད་རྣམས་བཞེད་པའི་སྤོས་བྲལ་དེ་གའང་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་དགག དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་མེད་དགག་དང་། ཕྱི་མ་སྤོས་ 
བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་འཕངས་པའི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་དེ་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་ཅེས་པའི་རཱ་ཅོ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ག་ན་ཡིན། ཐུགས་ 
བསམ་ལེགས་པོ་ཐོང་ཞེག དེ་ལ་ཁོང་ནམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཆད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ 
ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་པས་ད་ཉི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེ་རམས་རྱོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བར་བྱས་ཏེ་དབྱངས་ 
གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་མཆོག་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ།། 


སྨྲས་པ། 
དི་མེད་རིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
སྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་ན། ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དགྱེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
བདག་བློ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ལ་ཡང་མཛེས། ། 


༼༢༡༦༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འདཱཉ་རྱ་མཚོ། ༼317༽ 

དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་པའི་དོན་གསལ་བར་ཕྱེད་ 

པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ ར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའོ།། །། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་འཕྲོས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་དྲེ་བ་བཀོད་ནས། འཇམ་ 
གྨིང་མཁས་པའི་རྒྱན་རྒྱུར་འདེ་རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ྱིས་སྤྱིར་ལུགས་གཉེས་གཉེས་ཀ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ཕིར་ཞེས་པ་ནས་གཏམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ལེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱས་སུ་ཟེན་ཀྱང་སྟིང་ 
པོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་ནམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བའོ། ། དང་པོ་ལ་དྲུག། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པའི་ཚུལ། གསུང་རབ་ཀི་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན། དྲང་ངེས་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
༼༢༡༧༽ 


༼318༽ ༦ དྲང་འེན་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོང་ར།པ་༢བ་ཤ་ཊའ/ 
མ་ལོག་པར་ཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལྭ་ཧལ་བ་སས་བཅས་ཀེས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པར་འོས་པར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདེར་འཇུག་རིགས་ 
པར་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ 
ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ཚེ་རིང་ 
ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཝྔ་པ་ནི། དེ་འྲང་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་མར་བཤད་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་པོར་མཐོང་ནས་ཆེས་དཀའ་བའེ་གནད་ནམས་ནན་ཏན་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་སྭུ་དགོངས་པའི་དོན་ཆེས་གསལ་བརྡ་བས་སོ། ། 


འདེར་སྨྲས་པ། 
རབ་ཆིང་ཚེག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའི་གཉཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེངས། ། 
མི་མཁས་སྙིང་ནི་ཅི་ཡང་འདར་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཆེར། ། 
དྲེ་མེད་རིགས་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་འདོད་རུར་དབང་སྒྱུར་གཞན་སུ་ཞིག ། 


བླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྒྱས་ཤེང་། ། 
ཕྱིན་དྲུག་རབ་དཀར་མཆེ་བའི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་འདམ་བུའེ་ཚལ་ཀུན་འཇོམས། ¡ 


༼༢༡༨༽ 


༧ཀྱལ་བ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་ཨ་ཨཚོ། ༼319༽ 
ཐུབ་བསྟན་ལམ་དུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་འཕྲེན་ལས་འགྲོས་ཀྱིས་རབ་སྙེག་པ། ། 
བློ་བཟང་གཉེས་འཐུང་དབང་པོས་ལེགས་དྲངས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དེར་བདག་ཞུགས་སོ། ། 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དམར་བ་ལ་འགྲན་བཅུ་ཕག་སེན་མོའི་གེ་སར་རྡུལ། ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ཙོད་པན་དག་དང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
ས་གསུམ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཚུལ་འདེར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བས་བདག་ཡིད་ལྷག་པར་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག ། 


ཡབ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་བཅོང་ཁ་པ། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་པ་ཁྱེད། ། 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་མོའེ་གནས་འདེ་ཁོ་བོས་ཕྱེ། ། 


ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །དྲང་ངེས་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མ་དེ། ། 
བདག་བློ་མགྱོགས་འགྲོའེ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཡི་རང་བྲོས།། 


ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི། །ཚིག་ཕྲེང་སྤོས་པའི་མེ་ཁྱེར་ཟློས་གར་ནེ། ། 
ལྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་དེང་དུས་སྲ། །རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པས་རང་དབང་ཕྲོགས་སམ་ཅི། ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་ཕ། །བདག་ཅག་བློ་དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། ། 
ཉེས་པར་བཤད་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་འཚགས།། 


ལེགས་ཉེས་འབྱེང་པའི་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་ཡིད་མྱོས་པས། ། 
༼༢༡༩༽ 


༼320༽ ¢ ཤདྲོང་བེན་ཧ་༡འ་འགྱེལ་ཧ་ཧོད་ན།པ༡༢༠་༡༥༢/ 
གནས་འདིར་སྨོད་པའི་བཟླས་རྗོད་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་།།གཟུར་གནས་མཁས་པས་མཐོང་ན་གད་མོའི་རྒྱུ།། 


འདེར་འབད་ཏི་སེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའིེ། །རྙོག་བྲལ་དགེ་བ་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་དེས། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲས་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 


ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དགྱེས་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 


དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རེང་ལུགས་ལ་དད་པ་རིའེ་དབང་པོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ 
ལ་མ་ཆོངས་པའི་བོ་གོས་ཀྱི་སང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྲི་ཆོད་ 
རྒྱལ་པོ་བས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་དུར་སྨེག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞེན་ 
དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ན་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་བབ་པ་དྲག་པོའི་ལོ་དཔོའི་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོ་དང་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙེང་པོའི་མགུལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་ཇྡོ་བོ་སྟན་གཅིག་པ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བཀྱེས་པ་ལས་སླད་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལས་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ ང་ཞུས་དག་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


༼༢༢༠༽ 


༼321༽ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྨམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 
ལྡནགྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཤྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་དྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སཱར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


ས༩་ཨདྷ་ལ/ 


༼༢༢༡༽ 


སློབ་སྟོན་པ། 


བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག ༼མཁན་པོ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། ༼དྲུང་ཆེ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། ༼དགེ་བསྐོས།༽ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་པོ།  བརྟན་འཇིན་ཉེ་མ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
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